
BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

Beth G 

Felices  
Pascuas de  

ResurrecciOn 

Beth.G 



BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

 

C
 O

 N
 T

 E
 N

 I
 D

 O
 S

 

1. MENSAJE   

2. CIRIO PASCUAL 

3. EL SEPULCRO VACIO 

4. JURAMENTO TEMPLARIO 

5. BATALLA DE DORILEA 

6. SALMO 46 

7. ALIMENTACION Y GASTRONOMIA EN LA 

EDAD MEDIA. 

8. EL FUEGO GRIEGO 

9. ASTROLOGIA  

10.LECTURA SUGERIDA FR. ANTOINE NOLLA 

11.NUESTRO EQUIPO DE TRABAJO 

12.SECRETARIA DE LAS DAMAS 

13.QUE HACER CON 60 AÑOS Y SIN TRABAJO 

14.GUARDIA DE HONOR DE LA N.T. 

15.ORDENES OFICIALES NACION TEMPLARIA 

16.EMBAJADAS DE LA NACION TEMPLARIA 

17.TERCERA EDAD VIDA SALUDABLE      

(Prevención de Caídas Tercera edad) 

18.ADHESIONES 

19.CRONICAS TEMPLARIAS 

20.NACION TEMPLARIA DE A.I.T 

CONTENIDOS 



BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

 M
 E

 N
 S

 A
 J

 E
  

Valores Éticos de un Caballero Templario 
 

Los caballeros templarios eran reconocidos por su fuerte sentido 
de los valores éticos. Estos valores fundamentales les guiaban 
en su comportamiento y acciones, definiendo su carácter y forma 
de vida.  
 

El honor era uno de los valores más importantes para los caba-
lleros templarios. Se esperaba que actuaran con integridad y ho-
nestidad en todas sus acciones. El honor implicaba mantener la 
palabra dada, ser leales a sus compañeros y proteger a los 
inocentes.  
 

La justicia era otro valor esencial para los caballeros templarios. 
Buscaban la equidad y la imparcialidad en todas las situaciones. 
Se esforzaban por defender a los más débiles y luchar contra la 
opresión y la injusticia. Para ellos, la justicia no solo era un ideal, 
sino también una responsabilidad. 
 

El Valor era una cualidad fundamental en la vida de un caballero 
templario. Estaban dispuestos a enfrentarse a cualquier peligro o 
desafío, sin importar las dificultades que pudieran encontrar en el 
camino. La valentía les permitía superar sus miedos y actuar con 
determinación en cualquier situación. 
 

La compasión era muy valorada por los caballeros templarios t. 
Entendían la importancia de mostrar empatía y consideración 
hacia los demás. Ayudaban a los necesitados y se esforzaban 
por aliviar el sufrimiento de aquellos que estaban en desventaja. 
La compasión era una muestra de su humanidad y nobleza de 
espíritu. 
 

La lealtad era un valor sagrado para los caballeros templarios. 
Estaban comprometidos con su orden y sus compañeros. La 
lealtad se extendía más allá de la vida y se esperaba que perma-
necieran fieles a sus principios y a sus juramentos incluso en las 
circunstancias más difíciles. 
 

La humildad era otro valor esencial en la vida de los caballeros 
templarios. A pesar de su valentía y habilidades, se considera-
ban a sí mismos como instrumentos de un propósito superior. No 
buscaban la gloria personal, sino que actuaban con modestia y 
sencillez. 
 

La disciplina era una parte integral de la vida de un caballero 
templario. Seguían estrictamente las reglas y los códigos esta-
blecidos por la orden. La disciplina les proporcionaba un marco 
para actuar correctamente y mantener su conducta bajo control 
en todo momento. 
 
Los valores éticos de los caballeros templarios reflejaban su 
compromiso con la justicia, la valentía y la compasión. Estos va-
lores les llevaban a proteger a los más débiles y luchar por la jus-
ticia en todas sus acciones. 
 

¡Te deseo un buen Camino! 

 
Soror  Beth Garbagnati Herrera 

Presidente  
Nación Templaria de A.I.T 
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¿Qué es el Cirio Pascual? 

El Cirio Pascual, se deriva de la palabra lati-
na cereus que significa cera, es una  vela que se ela-
bora y  se enciende especialmente para la consagra-
ción del culto a Dios en la  Vigilia Pas-
cual,  evento  que conmemora la Resurrección de Je-
sús en la liturgia romana de las iglesias católicas, el 
cual tiene lugar desde la noche del Sábado Santo has-
ta la madrugada del Domingo de Resurrección y por 
tal motivo se asocia con la figura del Cristo resucitado 
y su luz. 

El Cirio Pascual se elabora con cera de abejas o por 
lo menos debe contener un gran porcentaje de este 
elemento,  el mismo se utiliza por su contenido y por 
la  importancia de su significado en la evocación a la 
divinidad, tal como está establecida en el pregón pas-
cual de Exultet, que es uno de los más antiguos him-
nos de la litúrgica romana de la iglesia católica.  

      Historia 

Aún no está muy claro el 
origen del Cirio Pascual, 
para algunos estudiosos 
los cirios se encendían 
con el fuego nuevo el 
cual se utilizaba para 
bendecir las pilas bautis-
males, otros opinan que 
estas velas se genera-
ron en el tiempo de em-
perador romano Flavio 
Aurelio Constantino el 
cual mandaba a encen-
der las columnatas de 
cera en la noche de Pas-
cua. 
Otra teoría indica que 
los orígenes del Cirio 
Pascual, fue establecido 
por los fundadores de la 

iglesia cristiana, los cuales escribieron   en un cirio bendito 
todas fiestas móviles que se relacionaban con la Pascua, 
posteriormente estas fiestas pasaron a ser escritas en tiras 
de papel o pergaminos las cuales eran fijadas al cirio, en 
la actualidad esta práctica se realiza en ciertas catedrales.  
En el año de 1607 la Sagrada Congregación de Ri-
tos, decretó que se encendiera el Cirio Pascual, por tres 
días solemnes para la celebración de la conmemoración 
de la Pascua, los cuales serían el sábado  in albis que es 
la octava de Pascua, así como todos los domingos hasta la 
llegada de la Ascensión de Jesús a los cielos. 
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Simbología de los grabados del Cirio 
Pascual  

Como se ha mencionado anteriormente el Cirio Pascual, es uno 
de los componentes más representativos de la vigilia del Sába-
do Santo. A continuación, vamos a conocer los significados de 
los grabados de esta vela especial:  
 

Luz 
la luz que emana del Cirio Pascual, es la representación del 
Cristo resucitado, esa luz que ilumina a todos los hombres y 
mujeres cuando vienen al mundo y   tiene la virtud de desvane-
cer  la oscuridad de la muerte.  

Llama 
Esta se enciende cuando se da inicio a la procesión previa a 
la  bendición de las llamas que emergen de un recipiente de 
metal al que se le denomina  brasero y tiene por objeto encender 
el Cirio Pascual,  a partir de este momento se convierte en la 
única luz del recinto, posteriormente con esa llama bendecida 
se encienden las velas que llevan los fieles, esa llama simboliza 
la fe en Cristo que todos poseemos y que compartimos.  
La llama del Cirio Pascual, también está presente en los bauti-
zados, de esta manera se les invoca a ser portadores de la luz 
de Cristo, a ser testigos de su amor que enciende y mantiene la 
calidez en sus corazones.  

La Cruz 
La cruz es el símbolo protagonista de los cristianos, por medio 
de esta, se le guía por el camino a seguir para que igual que 
Cristo,  se pueda llegar al Padre.  
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EL SANTO SEPULCRO VACÍO 
UN SÍMBOLO DE LA RESURRECCIÓN DE  

JESÚS Y DE SU PARUSIA!!!!  
 

 
El primer día de la semana, muy de mañana, cuando toda-
vía estaba oscuro, María Magdalena fue al sepulcro y vio 
que habían removido la piedra que cubría la entrada. Así 
que fue corriendo a ver a Simón Pedro y al otro discípulo, a 
quien Jesús amaba, y les dijo: 

¡Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde 
lo han puesto! 
Entonces Pedro y el otro discípulo se dirigieron al sepul-
cro. Ambos fueron corriendo, pero como el otro discípulo 
corría más rápido que Pedro, llegó primero al sepul-
cro. Inclinándose, se asomó y vio allí las vendas, pero no 
entró. Tras él llegó Simón Pedro y entró en el sepulcro. Vio 
allí las vendas y el sudario que había cubierto la cabeza de 
Jesús, aunque el sudario no estaba con las vendas, sino 
enrollado en un lugar aparte. En ese momento entró tam-
bién el otro discípulo, el que había llegado primero al sepul-
cro; y vio y creyó. Hasta entonces no habían entendido la 
Escritura que dice que Jesús tenía que resucitar.  
 

Jesús se aparece a María Magdalena 
 

Los discípulos regresaron a su casa, pero María se quedó 
afuera llorando junto al sepulcro. Mientras lloraba, se incli-
nó para mirar dentro del sepulcro y vio a dos ángeles vesti-
dos de blanco, sentados donde había estado el cuerpo de 
Jesús, uno a la cabecera y otro a los pies.  
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¿Por qué lloras, mujer? —le preguntaron los ángeles. 
—Es que se han llevado a mi Señor y no sé dónde lo han 
puesto —les respondió. 
Apenas dijo esto, volvió la mirada y allí vio a Jesús de pie, 
aunque no sabía que era él. Jesús dijo: 
—¿Por qué lloras, mujer? ¿A quién buscas? 
Ella, pensando que se trataba del que cuidaba el huerto, le 
dijo: 
—Señor, si usted se lo ha llevado, dígame dónde lo ha 
puesto y yo iré por él. 
—María —dijo Jesús. 
Ella se volvió y exclamó: 
—¡Raboni! (que en hebreo significa “Maestro”). 
Jesús le dijo: 
—No me detengas,

[a]
 porque todavía no he vuelto al Padre. 

Ve más bien a mis hermanos y diles: “Vuelvo a mi Padre, 
que es Padre de ustedes; a mi Dios, que es Dios de uste-
des”. 
 
María Magdalena fue a dar la noticia a los discípulos. «¡He 
visto al Señor!», exclamaba, y les contaba lo que él le ha-
bía dicho. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%2020:1-18&version=NVI#fes-NVI-26885a


BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

 

J
u

ra
m

e
n

to
 T

e
m

p
la

ri
o

 

 

 

 

 

 

 

 

• Juro ante todos vivir y morir con honor. 

• Juro combatir la iniquidad y socorrer al prójimo. 

• Juro, igual en el combate como en la paz, 

• que ningún caballero será considerado como 

enemigo aunque sea adversario. 

• Juro fidelidad al Temple y esforzarme en  

  perpetuarlo. 

• Juro respeto y veneración a las madres, 

• protección a los niños y a los ancianos, 

• asistencia a los enfermos y a los necesitados. 

• Juro respetar la fe de otros y buscar  más la ver-

dad que la gloria, el honor que los honores. 

Si, por desgracia, yo traicionara mi juramento, 

ruego ser ejecutado por la Orden como traidor. 
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Batalla de Dorilea 1097 
 

La batalla de Dorilea fue un combate que entablaron las 
fuerzas de los cruzados contra los musulmanes durante 
la Primera Cruzada en el siglo xi, en Dorilea, hoy un lugar 
arqueológico cerca de la ciudad turca de Eskişehir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA BATALLA 
 

Acabado el asedio a Nicea el 19 de junio de 1097, las fuer-
zas cruzadas avanzaron por el desierto de Anatolia rumbo 
a Tierra Santa. Sin embargo, debido a las difíciles tareas de 
aprovisionamiento que se realizaban, los líderes cruzados 
se decidieron separar y encontrarse más tarde. 
Cerca de Dorilea, las fuerzas de Bohemundo de Taren-
to decidieron acampar, mientras que Kilij Arslan I preparaba 
a un grupo de turcos para atacar el campamento de Bohe-
mundo. 
El 1 de julio, al amanecer, el ruido de miles de caballos 
despertó a los hombres de Bohemundo. Los soldados tur-
cos atacaron a todo el que se les atravesara en su camino. 
Los cruzados no pudieron responder rápidamente debido a 
la sorpresa del ataque. 
Las bajas turcas eran ínfimas comparadas con las de los 
cruzados. Mientras que la caballería atacaba, un grupo de 
arqueros turcos (el naukía) disparaba desde cientos de me-
tros atrás del campamento. Los cruzados resistían feroz-
mente contra la caballería, pero la esperanza de la victoria 
estaba muy lejos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cruzados
https://es.wikipedia.org/wiki/Musulmanes
https://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Cruzada
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad
https://es.wikipedia.org/wiki/Eski%C5%9Fehir
https://es.wikipedia.org/wiki/Sitio_de_Nicea_(1097)
https://es.wikipedia.org/wiki/Anatolia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tierra_Santa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bohemundo_de_Tarento
https://es.wikipedia.org/wiki/Bohemundo_de_Tarento
https://es.wikipedia.org/wiki/Kilij_Arslan_I
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=El_nauk%C3%ADa&action=edit&redlink=1
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El milagro 
 

La victoria turca parecía al alcance de la mano, sin embar-
go, según contaron luego los europeos, se dice 
que Dios escuchó las súplicas de los cruzados y, cerca de 
donde se hallaban los arqueros turcos, la caballería 
de Godofredo de Bouillón logró avanzar, acabando con es-
tos. Tras poder reorganizarse, las fuerzas cruzadas habían 
pasado de entre cinco y diez mil hombres a más de cuaren-
ta mil. 

Los turcos, aterrados al ver las fuerzas de Godofredo acer-
carse, huyeron rápidamente. En parte se debió a que, a pe-
sar de atacar en huestes de miles, no se movían por Tierra 
Santa como una verdadera fuerza militar conjunta, sino 
más bien para atacar caravanas y hacer escaramuzas (el 
liderazgo de Saladino luego "remediaría" eso). Ambos la-
dos perdieron miles de hombres, de hecho, se estima que 
apenas en el principio del ataque turco, murieron algo me-
nos de cinco mil cruzados. Todo el combate no duró más 
de unas dos horas. 

Acabada la batalla, tomaron de nuevo su rumbo a Tierra 
Santa. 

Tras esta victoria los ejércitos cruzados se llenaron de opti-
mismo, se han documentado cartas de soldados cruzados 
a sus esposas, en las que decían que en apenas tres se-
manas alcanzarían Jerusalén, sin embargo estaban equivo-
cados, ya que tardaron casi tres años más en alcanzar Tie-
rra Santa. Después un pequeño contingente turco de doce 
mil hombres intentó cerrar el paso pero los cruzados guia-
dos por Esteban y en superioridad numérica lograron ven-
cerles, en la batalla murió el general que dirigía esta opera-
ción de defensa desesperada Queazar y los pocos sobrevi-
vientes se replegaron, en el resto del viaje los cruzados no 

https://es.wikipedia.org/wiki/Dios
https://es.wikipedia.org/wiki/Godofredo_de_Bouill%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Saladino
https://es.wikipedia.org/wiki/Tierra_Santa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tierra_Santa
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1
 Dios es nuestro refugio y fortale-

za, socorro siempre a mano en 
momentos de angustia. 

2
 Por eso, si hay temblor no teme-

remos, o si al fondo del mar caen 
los montes;' 

3
 aunque sus aguas rujan y se en-

crespen y los montes a su ímpetu 
retiemblen: El Señor está con no-
sotros, es nuestro baluarte el Dios 
de Jacob. 

4
 Un río, sus brazos regocijan a la 

ciudad de Dios, santifica las mora-
das del Altísimo. 

5
 Dios está en ella, no puede ce-

der, Dios la socorre al despuntar 
la aurora. 

6
 Los pueblos bramaban, los 

reinos en marcha se ponían... El 
eleva su voz y el mundo se hun-
de. 

7
 El Señor está con nosotros, es 

nuestro baluarte el Dios de Jacob. 

8
 Vengan a ver las hazañas del 

Señor, y los estragos que causó a 
la tierra. 

9
 Pone fin a la guerra en todo el 

país, rompe el arco y en dos parte 
la lanza y consume los carros en 
el fuego. 

10
 Paren y reconozcan que soy 

Dios, muy por encima de los pue-
blos y muy alto sobre la tierra. 

11
 El Señor está con nosotros, es 

nuestro baluarte el Dios de Jacob. 

https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-1
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-2
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-3
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-4
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-5
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-6
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-7
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-8
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-9
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-10
https://www.bibliatodo.com/biblia/Latinoamericana-1995/salmos-46-11
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La Hidromiel en la Edad Media.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La hidromiel una fermentación de agua con miel. En su elabora-
ción se emplean las mieles más dulces, más aromáticas y de co-
lor más claro. La fermentación se obtiene por medio de levadu-
ras vínicas, después de haber eliminado por el calor los gérme-
nes naturales de la miel. 
  Más antiguo que el vino y, probablemente, precursor de la cer-
veza. Fue elaborado por grandes civilizaciones en los cinco con-
tinentes: griegos, celtas, sajones y bárbaros del norte, egipcios y 
mayas entre otros. En la Grecia clásica se llamaba melikraton y 
los romanos la llamaron agua mulsum. Plinio cuenta que fue 
Aristeo, rey de Arcadia, quien ideó la primera fórmula del hidro-
miel. 
  En los siglos XV y XVI existía una tradición entre las parejas 
recién casada, las cuales debían tomar hidromiel durante un ci-
clo lunar completo tras la boda para traer al mundo un hijo varón. 
La actual expresión, ‘luna de miel’, proviene de ahí. 
  La práctica más habitual era compartir las copas y recipientes 
donde se bebía. 
 
 La Sidra en la Edad Media. 
 
  La sidra durante la Edad Media constituyó un importante com-
plemento de la economía agraria, siendo una de las más impor-
tantes industrias rústicas. En Asturias se utilizó la sidra como 
moneda de pago por determinados bienes y por el trabajo de los 
siervos. Era una bebida de la clase baja, se dedicaba principal-
mente al consumo particular, pero una parte se comercializaba. 
Se elabora en Asturias, Cantabria y País Vasco; pero también en 
la Europa atlántica, Francia y Alemania. 
  En algunos lugares se elabora la perada o sidra de pera. Se 
trata de una bebida alcohólica típica en Normandía, que se obtie-
ne mediante la fermentación de los azúcares del jugo de pera 
por medio de una levadura. No suele mezclarse el jugo de distin-
tas clases de peras, sino que esta sidra se elabora con el jugo de 
una única variedad. Aunque la perada se viene elaborando des-
de muy antiguo, no alcanza la calidad de la sidra de manzana. 
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La leche en la Edad Media 
 

La leche pura no fue consumida por 
los adultos, excepto aquellos que eran 
pobres o estaban enfermos, siendo 
reservado para los bebés o para los 
mayores, y entonces generalmente 
como suero de leche. La leche fresca 
y los productos lácteos eran poco co-
munes, debido a la falta de técnicas 
para su conservación, por este motivo 

los productos lácteos más utilizados eran la mantequilla y 
algunos quesos. 
 

Desayuno, almuerzo y merienda en la  
Edad Media. 

 
La sociedad medieval comía cerca de dos veces al día: al-
muerzo, cercano a la hora del mediodía y una merienda li-
gera. El desayuno era, por razones prácticas, elaborado 
para muchos trabajadores, niños, mujeres y enfermos, 
siempre a horas muy tempranas. La mayoría de las perso-
nas que sucumbían al desayuno, lo consideraban una prác-
tica débil. 

 
Las Cenas y los Banquetes durante la Edad Media.   
 

 
Las cenas a altas horas de la 
noche y los banquetes en los 
que solía haber considerables 
cantidades de alcohol eran con-
siderados inmorales. Se consi-
deraban asociados con vicios 
tales como: apuesta, lenguaje 
soez, bebida y prostitución, lo 
que no impedía que incluso 

miembros importantes de la Iglesia practicaran este tipo de 
banquetes. Las comidas de rango menor y los aperitivos 
eran muy comunes a pesar de no estar bien vistos por la 
Iglesia. 
 
  Los menús en la Edad Media se presentaban por servicios 
y cada servicio constaba de varios platos los cuales se sa-
caban a la mesa todos a la vez. Una comida podía constar  
de 3 ó 4 servicios e incluso más, una de 4 servicios consta-
ba de:Primer servicio:  Capones a la Cameline (Salsa de 
canela), Gallinas a las hierbas, Coles nuevas y caza. Se-
gundo Servicio: Asado, Pavos reales con apio, Paté de ca-
pones, Liebre con vinagre rosado y Capones al mos-
to.Tercer servicio: Perdiz a la trimolette, Pichones estofa-
dos, Paté de caza, Gelatinas y Leches (Tajadas de carne). 
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Cuarto Servicio: Pasteles, Crema frita, Patés de peras, Al-
mendras dulces, Nueces y Peras. Los “Servicios” corres-
ponden a diferentes fases de la comida. Los comensales 
no comen de todos los platos presentados en cada servicio, 
sino más bien picotean de unos u otros. Después de cada 
servicio se retira todo de la mesa antes de que llegue el si-
guiente. Cuando se levantaba la mesa de un servicio y para 
matar el tiempo muerto entre servicios, actuaban malabaris-
tas, trovadores etc. es lo que se llamaba el “Entremés”. Los 
platos, especialmente aquellos destinados a las mesas 
reales, suponían verdaderas obras de arte, recetas refina-
das y exclusivas, cocinadas durante horas por decenas de 
sirvientes que, también en estos siglos, se especializan en 
las labores culinarias. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El utillaje de las mesas era muy simple hasta el siglo XIV, 
hay que tener en cuenta que el comedor no existía y para 
las comidas y celebraciones en una sala adecuada de la 
casa se montaban tableros sobre caballetes, los tableros se 
cubrían con lienzos que colgaban del lado de los comensa-
les y servían para limpiarse las manos, la servilleta todavía 
no se había inventado, era habitual y bien visto comer con 
tres dedos de cada mano por lo que antes de comer los co-
mensales se solían lavar las manos. Los recipientes rara-
mente eran de vidrio puesto que eran un material caro y 
lujoso en las mesas medievales, aunque se conocía el pla-
to de madera o estaño, no se utilizaba como tal, para los 
alimentos líquidos se utilizaba la escudilla y era práctica co-
mún el compartir la escudilla con otro comensal, así pode-
mos leer en la nota del Ménagier de París que en una mesa 
para 16 personas decía “La comida fue para 8 escudillas”. 
En una novela de Perceforet se dice “Hubo casi ochocien-
tos caballeros sentados a la mesa y no hubo ninguno que 
no tuviera dama o doncella para su escudilla ”Para los ali-
mentos sólidos se utilizaba una rebanada de pan como so-
porte, que en algunas casas se dejaba sobre una base de 
madera o estaño, (El nacimiento de los salvamanteles), en 
muchas casas estos “platos paneros” empapados en grasa 
se depositaban en el “Plato limosnero” para distribuirlos en-
tre los menesterosos. Las cucharas eran conocidas y utili-
zadas en la mesa, el tenedor sin embargo no era conocido, 
el primer país que empezó a utilizarlos fue Italia para comer 
la pasta. 
 

Continuará próximo boletín 
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EL FUEGO GRIEGO 

Fuego griego era el nombre que se les dio a dos tipos de 
armas incendiarias, una de la Edad Antigua y otra de la 
Edad Media. 

La primera estaba basada en aprovechar el reflejo de la luz 
solar, siendo empleada en el siglo ii a. C. durante el asedio 
de la ciudad griega de Siracusa. 
La segunda estaba basada en una sustancia incendiaria 
utilizada por el Imperio bizantino. Fue creada en el siglo vi, 
aunque su mayor uso y difusión se daría tras las prime-
ras cruzadas (siglo xiii), como arma naval. 

El fuego griego de Arquímedes 

El término "fuego griego" fue utilizado inicialmente para 
describir un arma completamente diferente, también de uso 
marítimo. En el año 214 a. C., el ejército romano al mando 
de Marco Claudio Marcelo se presentó ante la ciudad grie-
ga de Siracusa, iniciando el asedio de la misma. La flota 
romana garantizaba a Marco Claudio Marcelo el dominio 
del mar, pero los ataques por tierra no tenían demasiado 
éxito. Arquímedes, el famoso inventor griego de la ciudad 
de Siracusa probó numerosos aparatos de defensa, tales 
como este "fuego griego", que destruyó parte de la flota ro-
mana, mientras rechazaban los ataques por tierra. Marco 
Claudio Marcelo tuvo que abandonar el asedio y establecer 
el bloqueo. En 213 a. C., los aliados cartagineses pudieron 
romper por mar, el bloqueo de la ciudad de Siracusa, y lle-
varles suministros a los sitiados griegos. En 212 a. C., Sira-
cusa fue finalmente tomada por los romanos, y el propio 
Arquímedes murió asesinado por un soldado romano.  

El fuego griego de Calínico 

La mezcla fue inventada supuestamente por un refugiado 
cristiano sirio llamado Calínico, originario de Heliópolis. Al-
gunos autores piensan que Calínico recibió el secreto del 
fuego griego de los alquimistas de Alejandría. Lanzaba un 
chorro de fluido ardiente y podía emplearse tanto en tierra 
como en el mar, aunque preferentemente en el mar.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Cruzadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Marco_Claudio_Marcelo_(c%C3%B3nsul_222_a._C.)
https://es.wikipedia.org/wiki/Siracusa
https://es.wikipedia.org/wiki/Arqu%C3%ADmedes
https://es.wikipedia.org/wiki/Cartagineses
https://es.wikipedia.org/wiki/Cal%C3%ADnico_(inventor)
https://es.wikipedia.org/wiki/Baalbek
https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandr%C3%ADa
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Los bizantinos del siglo vi empleaban la sustancia incendia-
ria con frecuencia en batallas navales, ya que era suma-
mente eficaz al continuar ardiendo incluso después de ha-
ber caído al agua. Esto representaba una ventaja tecnológi-
ca, y fue responsable de varias importantes victorias milita-
res bizantinas, especialmente la salvación 
de Constantinopla en dos asedios musulmanes, con lo que 
aseguró la continuidad del Imperio, constituyendo así un 
freno a las intenciones expansionistas del Islam, y evitando 
la posible conquista de la Europa Occidental desde el Este. 
La impresión que el fuego griego produjo en 
los cruzados fue de tal magnitud que el nombre pasó a ser 
utilizado para todo tipo de arma incendiaria,

1
 incluidas las 

usadas por los árabes, chinos y mongoles. Sin embargo, 
eran fórmulas distintas de la bizantina, que era un secreto 
de Estado guardado en forma celosa, cuya composición se 
ha extraviado. Por lo tanto, sus ingredientes son motivo de 
gran debate. Se han propuesto algunos de los siguientes 
ingredientes: petróleo crudo, cal viva, azufre y salitre. Lo 
que distinguió a los bizantinos en el uso de mezclas incen-
diarias fue la utilización de sifones presurizados para lanzar 
el líquido al enemigo. 
Si bien el término "fuego griego" posee un uso general des-
de las cruzadas, en las fuentes bizantinas originales recibe 
diversos nombres, tales como "fuego marino" (en griego: 
πῦρ θαλάσσιον), "fuego romano" (πῦρ ῤωμαϊκὸν), "fuego 
de guerra" (πολεμικὸν πῦρ), "fuego líquido" (ὑγρόν πῦρ) o 
"fuego procesado" (πῦρ σκευαστὸν). En Aragón tras las pri-
meras cruzadas, fue guardado el fuego griego en recipien-
tes de cerámica y usado como proyectiles de artillería, reci-
biendo el nombre de "magranas compuestas" 
 

Funcionamiento 

El poder del arma venía 
no solo del hecho de 
que ardía en contacto 
con el agua, sino de 
que incluso ardía deba-
jo de ella. En las bata-
llas navales era por ello 
un arma de gran efica-
cia, causando grandes 
destrozos materiales y 
personales, y exten-

diendo, además, el pánico entre el enemigo: al miedo a mo-
rir ardiendo se unía, además, el temor supersticioso que 
esta arma infundía a muchos soldados, ya que creían que 
una llama que se volvía aún más intensa en el agua tenía 
que ser producto de la brujería. 

 
El motivo por el que se desconoce su composición es muy 
simple: la marina bizantina de la Alta Edad Media era, por 
mucho, la dueña del Mediterráneo oriental, y en la posesión 
del fuego griego estaba una de las claves de su superiori-
dad, de manera que esta arma se consideraba secreta. 

Continuará próximo boletín 

https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Constantinopla
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Sitios_de_Constantinopla
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Islam
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa_Occidental
https://es.wikipedia.org/wiki/Este
https://es.wikipedia.org/wiki/Cruzados
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuego_griego#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_%C3%A1rabe
https://es.wikipedia.org/wiki/China_(regi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mongol_(etnia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Petr%C3%B3leo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_de_calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Azufre
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitrato_de_sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Sif%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido
https://es.wikipedia.org/wiki/Cruzadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_bizantino
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cruzadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Armada_bizantina
https://es.wikipedia.org/wiki/Alta_Edad_Media
https://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo_oriental
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QUE ES LA ASTROLOGIA 

1. La astrología es una ciencia, y en verdad una ciencia del 
futuro. Es también verdad que la astrología, en su aspecto 
más elevado y en su verdadera interpretación, permitirá fi-
nalmente al hombre enfocar su comprensión y actuar co-
rrectamente. Además es correcto que en las futuras revela-
ciones de la astrología se hallará el secreto de la verdadera 
coordinación entre alma y forma. Pero esa astrología aún 
no se ha descubierto. Mucho se pasa por alto, y se conoce 
muy poco para hacer de ella la ciencia exacta que la mayo-
ría pretende. La aseveración será cumplida en fecha futura, 
pero aún no ha llegado el momento. 

Son exactas las pretensiones de los astrólogos respecto a 
la realidad de las energías que actúan sobre el organismo 
humano, pero son infundadas respecto a la capacidad de 
interpretarlas verdaderamente; la personas más inteligente 
de nuestro planeta sabe muy poco, pues no olviden que los 
adeptos emplean principalmente la intuición. 

La energía de la constelación o signo específico en que na-
ce el hombre es más profundamente significativa de lo su-
gerido hasta ahora. Encarna o indica su problema actual, 
establece el paso o ritmo de su vida, y está relacionada con 
la cualidad de su personalidad. Rige, si así puedo decirlo, 
el aspecto... actividad de su vida, durante la encarnación.  

2. El sistema solar ya no debe considerarse un punto alre-
dedor del cual gira el zodíaco, o a través del cual el sol pa-
sa durante su gran cielo de aproximadamente 25.000 años. 
Los astrólogos que poseen visión interna podrán negar que 
esta sea la actitud comúnmente adoptada, sin embargo -a 
fin de esclarecerla y en conexión con el público en general- 
la inferencia es permitida y aceptada por los ignorantes. 
Sobre esta teoría, concerniente al zodíaco, se apoya am-
pliamente lo que denominamos la Gran Ilusión. Quisiera 
que recuerden esto al estudiar las nuevas formas de enca-
rar la más grande y antigua de todas las ciencias. La astro-
logía es una ciencia que debe volver a su original belleza y 
verdad, para que el mundo pueda obtener una perspectiva 
más veras y una apreciación más justa y exacta del Plan 
divino, tal como es expresado en la actualidad por medio 
de la Sabiduría de las Edades. 

Dr. Frank Santana 

Astrología/Numerología 
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La segunda afirmación que quisiera hacer es que en la 
actualidad la astrología es esencialmente la más pura pre-
sentación de la verdad esotérica en el mundo, porque es la 
ciencia que trata de las fuerzas y energías que condicio-
nan, rigen y actúan a través del espacio, y sobre él y todo 
lo que en éste se encuentra. Cuando sea captado este he-
cho, cuando el origen de esas energías sea mejor com-
prendido y la naturaleza del espacio correctamente capta-
da, tendremos un horizonte más amplio y más íntimamente 
relacionado; las relaciones entre entidades individuales y 
planetarias, del sistema y del cosmos, serán entonces co-
nocidas y comenzaremos a vivir científicamente, vivir cientí-
fico que es el propósito inmediato de la astrología. 

Al investigador moderno le agrada creer que sobre y a tra-
vés de él hacen impacto y fluyen esas energías que provie-
nen del signo en el cual está el sol en el momento de su 
nacimiento: considera que él responde a las fuerzas de los 
distintos planetas, a medida que rigen las casas de su ho-
róscopo, y cree que las tendencias y circunstancias de su 
vida están determinadas así tampoco tiene en cuenta las 
energías que actúan constantemente sobre nuestro plane-
ta, procedentes de otras constelaciones o de muchos pla-
netas "ocultos". En la sabiduría Eterna se dice que existen 
alrededor de setenta de estos planetas en nuestro sistema 
solar. Por lo tanto no me ocuparé del tema de la astrología 
esotérica desde el punto de vista del horóscopo. Las rela-
ciones universales, la interacción de energías, la naturaleza 
de lo que se halla detrás de la Gran Ilusión, la engañosa 
"apariencia de las cosas tal como son" y el destino de nues-
tro planeta, de los reinos de la naturaleza y de la humani-
dad como un todo, constituyen las partes más importantes 
de nuestro tema. 

Esto me lleva a la tercera afirmación, la cual es tan básica y 
fundamental que les pediría se detengan a considerarla, 
aunque no capten plenamente todas sus implicaciones. La 
Sabiduría Antigua enseña que "el espacio es una entidad". 
La astrología esotérica se ocupa de la vida de esta entidad 
y de las fuerzas y energías, los impulsos y los ritmos, los 
ciclos, el tiempo y las estaciones.  

3. La astrología esotérica trata de la Vida y las Vidas, que 
animan los "puntos de luz" dentro de la Vida universal. 
Constelaciones, sistemas solares, planetas, reinos de la 
naturaleza y el hombre microscópico, son el resultado de la 
actividad y la manifestación de la energía de ciertas Vidas, 
cuyos cielos de expresión y sus infinitos propósitos, están 
fuera de la comprensión de las mentes más avanzadas e 
iluminadas de nuestro planeta. 

 

 

Dr. Frank Santana 

Astrología/Numerología 
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Esto me lleva a la tercera afirmación, la cual es tan bási-
ca y fundamental que les pediría se detengan a considerar-
la, aunque no capten plenamente todas sus implicaciones. 
La Sabiduría Antigua enseña que "el espacio es una enti-
dad". La astrología esotérica se ocupa de la vida de esta 
entidad y de las fuerzas y energías, los impulsos y los rit-
mos, los ciclos, el tiempo y las estaciones. (16-16/8) 

3. La astrología esotérica trata de la Vida y las Vidas, que 
animan los "puntos de luz" dentro de la Vida universal. 
Constelaciones, sistemas solares, planetas, reinos de la 
naturaleza y el hombre microscópico, son el resultado de la 
actividad y la manifestación de la energía de ciertas Vidas, 
cuyos cielos de expresión y sus infinitos propósitos, están 
fuera de la comprensión de las mentes más avanzadas e 
iluminadas de nuestro planeta. 

El próximo punto que deben captar, es que el éter del espa-
cio constituye el campo a través del cual actúan las ener-
gías que provienen de innumerables Fuentes de origen. 
Por lo tanto, estamos relacionados con el cuerpo etérico del 
planeta, del sistema solar y de los siete sistemas solares, 
de los cuales el nuestro es uno, y con el vasto y general 
cuerpo etérico del universo en el cual estamos localizados. 
Empleo deliberadamente la palabra localizado? por las infe-
rencias que puede tener. Este amplio campo como también 
los más reducidos y conocidos, proporcionan el medio de 
trasmitir las energías que actúan sobre y a través de nues-
tro sistema solar, esferas planetarias y todas las formas de 
vida que existen en esas esferas. Forma un ininterrumpido 
campo de actividad en constante e incesante movimiento, 
medio eterno para el intercambio y trasmisión de energías. 

En conexión con esto y a fin de comprenderlo mejor será 
útil estudiar al hombre individual. De esta manera podemos 
obtener una tenue comprensión de la verdad básica y sub-
yacente. Los estudiantes deben recordar siempre que la 
Ley de Analogía es un medio de interpretación. El esoteris-
mo enseña -y la ciencia moderna está llegando a la misma 
conclusión- que subyacente en el cuerpo físico y en su 
complejo e intrincado sistema de nervios, existe un cuerpo 
vital o etérico, contraparte y verdadera forma del aspecto 
fenoménico externo y tangible, siendo análogamente el me-
dio para trasmitir fuerza a todas las partes de la estructura 
humana y el agente de la conciencia y de la vida que mora 
internamente. Determina y condiciona al cuerpo físico, pues 
constituye en sí el receptáculo y el trasmisor de energía 
proveniente de los diversos aspectos subjetivos del hombre 
y también del medio ambiente en el cual vive el hombre in-
terno y el externo. 

Dr. Frank Santana 

Continuará próximo boletín 

Dr. Frank Santana 

Astrología/Numerología 
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María Magdalena y su Legado a los Templarios 

Si la historia de Jesús es la historia más grande de to-
dos los tiempos, la continuación de esta historia, con 

María Madalena y su Legado a los Templarios hace que 
esta historia sea aún mayor e inacabada… ¡Somos los 

Custodios de Tierra Santa! Gritaron los Caballeros Tem-
plarios y la tierra fue libre a esa voz…… 

https://www.azonlinks.com/B0BZH5RQWJ 

www.antoinenollaescritor.com 

Fr. Antoine Nolla 

Escritor 

https://www.azonlinks.com/B0BZH5RQWJ
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Bienvenidos (as) 
A la Secretaría Mundial de las 
Damas de la Nación Templaria 

de la A.I.T 
Te invitamos a conocer más  

sobre nosotros…… 
Si deseas unirte a nuestras  
filas, ingresa en el enlace y 

completa el formulario: 
 

https://forms.gle/7h2En2tFgq41BXNFA 
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Soror Enma Chavez 
Directora Espiritual 

Soror Ewa Malchalska-Isacchi 
Directora Derechos Humanos 

Soror Elena Rivas 
Secretaria 

Sub-Secretaría Investigación Histórica y  

Antropología del Temple 

Sub-Secretaría de Ayuda Humanitaria 

Sub-Secretaría Defensoría de los Derechos 

Humanos de la Mujer y la Niñez 

Sub-Secretaría de Bienestar Familiar 

Sub-Secretaría de Asuntos Religiosos y Espi-

rituales y ecuménicos. 

Sub-Secretaría de Asuntos Hospitalarios 

Sub-Secretaría de Difusión y  Promoción 

 Sub-Secretaría de Asuntos Diplomáticos 

 Sub-Secretaria de Energía y Medio Ambiente. 

 Sub-Secretaría de RR.HH 

Sub-Secretaria de Desarrollo Social y Cultural 

Sub-Secretaría Incubadora de Ideas 
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¿Qué hacer con 60 años y sin 
trabajo? 

 

Consejos para volver al mercado laboral 

 
¿Qué hacer si tengo 60 años y sin trabajo? Esta es una de 
las muchas preguntas que pueden hacerse este colectivo 
de personas al sentirse que ya están fuera del mercado la-
boral. Más allá de las dificultades que pueda presentar, las 
personas con 60 años o más deben saber que aparte de 
ser un reto, existen ayudas, oportunidades y estrategias 
para dar un giro a cualquier vida laboral.  
Cuándo una persona se enfrente a la pérdida de su empleo 
a los 60 años, puede suponer un varapalo. Afrontar gastos, 
facturas, alquiler, hipoteca o tener responsabilidades fami-
liares pueden ser factores que afecten al estado emocional 
del trabajador y dificulte la nueva búsqueda de empleo. 
Aun así, hay que estar preparado y saber que donde pueda 
haber dificultades puede existir oportunidades que ayuden 
a estas personas volver al mercado laboral lo antes posible. 

 
Cómo buscar trabajo a los 60 años 
Para buscar un nuevo trabajo, las personas con 60 años o 
más deberán llevar a cabo una serie de acciones, las cua-
les ayuden a ser visibles y demostrar a las empresas que 
aún siguen siendo perfectamente válidos para trabajar. Así, 
estas son algunas recomendaciones para buscar trabajo a 
los 60 años.  
El punto más importante será actualizar el curriculum vitae. 
En él, se deberá destacar las fortalezas del trabajador. Por 
ejemplo, demostrar que es un perfil senior frente a uno ju-
nior. La experiencia y responsabilidad será otro de los pun-
tos que se pueden destacar.  
Usar las redes sociales es una buena forma para no solo 
potenciar el perfil profesional del trabajador, sino también 
para dar a conocer y ser visible de cara a las empresas. 
Solo como dato, redes sociales como LinkedIn cuenta 
con 830 millones de miembros con más de 58 millones de 
empresas registradas.  

https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/temas/ayudas/
https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/temas/curriculum/
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Realizar cursos de formación es otra de las acciones ne-
cesarias que deberían realizar los trabajadores de 60 años. 
La formación ayudará a profesionalizarse y adquirir nuevas 
habilidades, lo que ayudará a reforzar el perfil profesional y 
poder postularse para nuevos empleos. 
 
Buscar ofertas de empleo donde las empresas valoren la 
madurez, la experiencia, la trayectoria. Existen empleos 
como entrenador, asistente, atención al cliente o de infor-
mación, donde las empresas buscan perfiles con experien-
cia y es, donde la vida laboral de estas personas puede 
destacar. 
 
Bolsas de empleo de las entidades locales o autonómi-
cas. En ellas, del total de vacantes ofertadas, se reserva un 
cupo para personas en situación desfavorable y es un buen 
punto donde encontrar trabajo. 

Recuerda el poder está dentro de ti 
 

¡¡¡Buen Camino!!!! 
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Bienvenidos (as) 
A la Guardia de Honor de la 
Nación Templaria de la A.I.T 
Te invitamos a conocer más  

sobre nosotros…… 
Te invitamos a unirte a  

nuestras filas, ingresa en el 
enlace y completa el  
Siguiente formulario: 

 
https://forms.gle/CAhyC4JCoU5H3QBh7 
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AULAS VIRTUALES 

AULAS CON LA PARTICIPACION DE MIEMBROS DE 
ARGENTINA ,BRASIL,CHILE, MEXICO,VENEZUELA Y 

URUGUAY 
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REQUISIETOS EXCLUYENTES SER 
MIEMBRO ADHERIDO A LA NACION TEM-

PLARIA DE A.I.T 
PROXIMA APERTURA DE  

INSCRIPCIONES 
ABRIL 2024 

INICIO CATEDRAS 
MAYO 2024 

Formulario de Inscripción 
 

https://forms.gle/Xu3DXjBNr48hVG726 

AULAS VIRTUALES 

AULAS CON LA PARTICIPACION DE MIEMBROS DE 
ARGENTINA ,BRASIL,CHILE, MEXICO,VENEZUELA Y 

URUGUAY 
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El Temple Vive y Actúa!!! 

La Guardia de Honor de la Nación Templaria de la  
A.I.T, los recibirá con los brazos abiertos. 

En el mes de Abril  2024 los interesados podrán re-
cibir el curso de introducción y Cátedras online 
(Gratuitas) para su inscripción. Somos firmes en 
nuestros propósitos. 

Tenemos en nuestras manos el poder de construir 
nuestra propia historia, solo los valientes pueden 
cambiar la realidad, porque se esfuerzan, se com-
prometen, se vuelven a levantar  una y mil veces, 
buscando la mejor solución. 

¡¡¡Estamos en marcha. No hay excusas, esta-
mos listos !!! 

El Temple Vive y Actúa, todos somos parte de él. 

 

FORMULARIO INSCRIPCION NOVICIOS 

https://forms.gle/fvecWhsR5WqaYjTj6 

 

Contacto : guardiadehonornt@gmail.com 

www.naciontemplariaait.org 
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ORDENES 

OFICIALES 

RECONOCIDAS 

POR LA 

NACION TEMPLARIA 

DE A.I.T 

PERIODO 

2024 

ORDENES OFICIALES 
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ORDENES RECONOCIDAS OFICIALMENTE 

POR LA NACION TEMPLARIA DE A.I.T 
 

Orden reconocida y asignada como 
representante Oficial de la Nación 
Templaria de AIT en Ecuador: La 
Orden de los Guerreros Iluminados 
de los Andes. 
y su Embajador de la Orden en la 
Nación Templaria de AIT Fr. Carlos 
Proaño. 

 

 Orden reconocida y asignada como represen-

tante Oficial de la Nación Templaria de AIT 
en México Orden Suprema de los Caballeros 

Templarios del Santo Grial y su Embajador de 

la Orden en la Nación Templaria de AIT Sr. 

Miguel Ángel Mora Romero (Jefe Wallace) y 

Orden reconocida y asignada como repre-
sentante Oficial de la Nación Templaria 
de AIT en Italia. Orden Cavalieri del Sacro 
Tempio di Jorsalir Istituto Templare Ita-
liano y su Embajador de la Orden en la 
Nación Templaria de AIT Fr. Giuseppe 
Pavani y la Cónsul de la Orden Ewa Ma-
chalska-Isacchi 
www.templaridijorsalir.com 

 Orden reconocida y asignada como represen-

tante Oficial de la Nación Templaria de AIT 

en Perú El Gran Priorato Magistral espiritual 

internacional de Arequipa- Perú SCMOTH 

1804- OSMTJ y su Embajadora de la Orden 

en la Nación Templaria de AIT Sor Enma 

Chavez y el Cónsul de la Orden Fr. Walter 

Macedo. 

 Orden reconocida y asignada como represen-

tante Oficial de la Nación Templaria de AIT 

en Sweden. El Temple de Söderhamn y su 

Embajador de la Orden en la Nación Templa-

ria de AIT Fr. Tobias Törnell 

 Orden reconocida y asignada como represen-

tante Oficial de la Nación Templaria de AIT en 

Uruguay Orden de los Templarios de América 

y su Embajador de la Orden en la Nación 

Templaria de AIT Fr.  Luis Machado Arrillaga 
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EMBAJADAS  

DE LA 

NACION TEMPLARIA 

DE A.I.T 

PERIODO 

2023 -2024 
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Fr. Marcelo Raúl Chadock 

Embajador 
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Jornadas Templarias 2024 Online 
12 Octubre 2024  

“Los Templarios en América” 
  Organizan:  

Embajada Argentina y Uruguay 

Montevideo-Uruguay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZAN 

Embajadas de la Rep. Argentina y  

Embajada de la Rep. Oriental del Uruguay 

 

Fr. Marcelo Raúl Chadock 

Embajador Argentina 

 

Fr. Luis Machado 

Embajador Uruguay 
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Fr. Marcelo Raúl Chadock 

Embajador 

 

La Embajada de Argentina y la Orden Tem-

plarios de América Argentina , se han unido 

para llevar adelante esta tan importante 

cruzada , ir tras las huellas de los Templa-

rios en América. Te Invitamos a unirte a 

nuestras fuerzas. 

Responsable: Fr. Marcelo Raúl Chadock 

Completa el siguiente formulario 

https://forms.gle/VSz7RCaueo8fgBGU9 

“Tras las Huellas de los Templarios 

en América” 
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Fr. Ricardo Sánchez Otondo 

Embajador de Bolivia 
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Fr. Marcos Pereira Barroso 

de Menezes 

Embajador de Brasil 
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Fr. Osvaldo González Bustos 

Embajador de Chile 
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Fr. Carlos Proaño 

Embajador de Ecuador 
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Te esperamos en: 

Fundación Mundo Juvenil Av de 
los Shyris y pasaje Rumipamba 

(Parque La Carolina)-Quito 

Contacto: 

Cte. Jairo Proaño 

Whatsapp :+593 98 758 4730 

 

Deus Vult 
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Fr. Giuseppe Pavani 

Embajador de Italia 
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Fr. Miguel Ángel Mora 

(Jefe Wallace) 

Embajador de México 
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Soror Enma Chávez  

Embajador de Perú 
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Soror Enma Chávez  

Embajador de Perú 
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Fr. Claise Geoffroy Youlou  

Embajador de la Rep.Dem. 

Del Congo 
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Fr. Tobias Törnell 

 

Embajador de Suecia 
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Fr. Luis Machado Arrillaga 

Embajador de Uruguay 
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Jornadas Templarias 2024 Online 
12 Octubre 2024  

“Los Templarios en América” 
  Organizan:  

Embajada Argentina y Uruguay 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZAN 

Embajadas de la Rep. Argentina y  

Embajada de la Rep. Oriental del Uruguay 

 

Fr. Marcelo Raúl Chadock 

Embajador Argentina 

 

Fr. Luis Machado 

Embajador Uruguay 

SEDE DEL EVENTO 

MONTEVIDEO 
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A.I.T 

Próximo inicio  
De Cátedras de  
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1.3 Prevención de caídas: estadísticas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 Prevención de caídas: estadísticas  
Similar a la lo que ocurre en el mundo y en Europa, en Es-
paña el riesgo de caídas y la prevalencia de las caídas au-
mentan con la edad y el nivel de fragilidad asociada al en-
vejecimiento. El síndrome de fragilidad se define como un 
estado clínico en el que se verifica la disminución de las 
reservas en múltiples sistemas orgánicos, que se hace 
acompañar de mayor vulnerabilidad al estrés. Se caracteri-
za también por baja resistencia, pérdida de peso involunta-
ria, baja capacidad de actividad física, fatiga y lentitud del 
caminar. Las enfermedades crónicas son factores de riesgo 
para el síndrome de fragilidad y la fragilidad es motivo de 
caídas. 
Según el EuroSafe 2015, alrededor de 24,6 millones de 
personas han sufrido accidentes domésticos y de ocio en 
Europa entre 2012 y 2014, representando, según el Informe 
DADO (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad en España, 2011) la cuarta causa por índice de mortali-
dad, después de las enfermedades del corazón, el cáncer y 
las enfermedades cerebrovasculares. Además, según la 
Organización Mundial de la Salud, el 63% de todas las le-
siones no intencionales ocurren en el hogar, en actividades 
deportivas o durante tiempo de ocio . 
Hablar de hechos tan importantes sin mencionar los núme-
ros, no tendría el mismo impacto. Por eso, analizaremos las 
estadísticas relacionadas con caídas de personas mayores, 
analizadas por el Centro de Experiencia para la Prevención 
de Caídas y Fracturas, en Bélgica, que nos servirá de refe-
rente europeo: 

http://www.eunaapa.org/wp-content/uploads/2015/09/Joint-Declaration_Sept-2015.pdf
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• Entre el 24 y el 40% de los mayores de 65 años que vi-
ven en casa se caen una vez al año. El 21 a 45% se cae 
incluso más de una vez al año. En las personas mayores 
con demencia esta cifra se eleva al 72%, de los cuales el 
39% cae repetidamente. 

• El porcentaje es mayor entre los mayores de 65 años 
que viven en residencias: entre el 30 y el 70% de estos an-
cianos se cae una vez al año y entre el 15 y el 40% de es-
tos ancianos caen repetidamente. 

• El riesgo de caída aumenta cuanto más avanzada la 
edad: en las personas mayores de 75 años, entre el 35% y 
el 45% cae al menos una vez al año. 

• Las caídas son la causa principal de «lesión involunta-
ria» y la quinta causa más común de muerte en mayores de 
75 años. 

• El 40% de las lesiones y muertes son atribuibles a inci-
dentes relacionados con caídas. 
Las mujeres son más propensas a tener una fractura de 
cadera, pero los hombres son más propensos a morir por 
una fractura de cadera. Las mujeres también caen más a 
menudo, pero los hombres mueren más a menudo debido a 
una caída. 
Podemos concluir que el número de accidentes relaciona-
dos con las caídas aumentará en el futuro porque la ten-
dencia es que haya muchas más personas mayores de 65 
años debido al envejecimiento actual de la población y con 
la llegada de los baby boomers a la jubilación (nacidos en-
tre 1946 y 1964). En España, en particular, la incidencia de 
los accidentes domésticos y de ocio en personas mayores 
es superior a la derivada de los accidentes de tráfico. Este 
hecho justifica la necesidad de hacer hincapié en la educa-
ción, en la capacitación, en la creación de entornos más 
seguros, en la priorización de la investigación relacionada 
con las caídas – que nos ha parecido muy escasa – y el 
establecimiento de políticas eficaces para reducir los ries-
gos. De la misma forma que se hacen campañas de con-
cienciación para la seguridad vial, deberían hacerse tam-
bién para la prevención de caídas en mayores. 

 
 

 
 



BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

 

T
E
R

C
E

R
A

 E
D

A
D

 V
I
D

A
 S

A
L
U

D
A

B
L
E

 

Aporte de la Orden Templarios de 
América . 

(Orden Reconocida Oficialmente 
por la Nación Templaria de A.I.T) 

 
 

Prevención de caídas 
2da. Entrega 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Causas o factores de riesgo que podrían 
provocar una caída 

Cuantos más factores de riesgo tenga una persona, mayor 
será la probabilidad de caerse. Pero para poder prevenir 
una caída, hay que ser capaz de reconocer las posibles 
causas o esos factores de riesgo. Algunos son más obvios 
que otros, pero es necesario recordarlos cada día para que 
no bajemos la guardia nunca. Por eso, hemos reunido aquí 
algunos de esos factores de riesgo que consideramos fun-
damentales tener en cuenta. 
 

2.1 Factores de riesgo para una caída 
Los factores de riesgo para una caída pueden ayudar a identifi-
car lo vulnerable que es alguien ante la posibilidad de 
caer. Algunos factores quizá nunca se nos han ocurrido, pero 
cuando pensamos en ellos, tienen mucho sentido. Los factores 
presentados a continuación, pueden servir de lista de verificación 
para averiguar qué conciencia tienes de tu condición física o ayu-
dar a identificar esos factores en algún ser querido mayor. 
Podemos dividir los factores de riesgo para una caída en dos 
grupos, para que sea más fácil comprenderlos: 
 

• Factores físicos – relacionados con la factores ambientales – 
relacionados con el entorno 
 
Hay muchos elementos a nuestro alre-
dedor que pueden causar una caída. 
Todos sabemos como son imprevisi-
bles algunas de esas caídas por la 
cantidad de factores ajenos, que no 
controlamos, incluso cuando somos 
jóvenes y estamos en buena forma 
física. A continuación, identificamos los 
factores más comunes, divididos entre 
físicos y ambientales: 
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Factores físicos 
• Dificultades con las funciones cog-
nitivas como la atención, la concentra-
ción, la orientación, pero también la 
comprensión y la realización de planes. 

• Falta de equilibrio, lo que resulta en 
disminución de la confianza al mover-
se. 

• Sentimiento de vulnerabilidad por 
haberse caído antes, lo que puede cau-
sar ‘miedo a caer’. 

• Medicamentos como estabilizado-
res del estado de ánimo y otros psicofármacos que pueden con-
tribuir a caídas. 

• Mareos cuando se levanta demasiado rápido, sensación de 
confusión, disminución de la conciencia y desorientación. 

• Incontinencia, tener que ir al baño a menudo, especialmente 
por la noche. 

• El deterioro de la audición y la visión, especialmente los pro-
blemas relacionados con la visión. 

• Presencia de juanetes u otros problemas en los pies pueden 
alterar seriamente el equilibrio. 

• Artritis y problemas articulares en general. 

• Desnutrición y sus consecuencias, como osteoporosis o falta 
de vitamina D y calcio. 
Dolor crónico, que puede contribuir a menos movilidad y equili-
brio, y resultar en caídas. 
Nota: es muy importante seguir moviéndose y hacer ejercicios de 
fortalecimiento muscular, para mejorar la coordinación y el equili-
brio. 

Factores ambientales 
• Suelos húmedos o resbaladizos tanto en el interior como en 
el exterior. 

• Zapatos que no ofrecen agarre ni estabilidad. 

• Muebles inestables sin agarre, alfombras sueltas o alfombras 
en general. 
Inexistencia o insuficientes puntos de apoyo por la casa, sobre 
todo en el baño. 

• Lugares en la casa o al aire libre que no están suficientemen-
te iluminados. 

• Un entorno con el que las personas no están familiarizadas y 
en el que pueden reaccionar menos rápido si es necesario. 

• El tráfico inestable fuera puede causar estrés y desorienta-
ción. 
En el exterior, desniveles en aceras, baldosas sueltas, por ejem-
plo. 

CONTINUARA PROXIMO BOLETIN  

https://www.stannah.es/recursos/bano-adaptado-personas-mayores/
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Si deseas adherirte : https://forms.gle/4NCGrTwcsbh9PMY99 

Si deseas adherirte : https://forms.gle/CAhyC4JCoU5H3QBh7 

Si deseas adherirte : https://forms.gle/7h2En2tFgq41BXNFA 
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La Nación Templaria de la 
A.I.T. ha sido creada con la fi-
nalidad de trabajar en la unión 
de toda la hermandad interna-
ción en el Temple, que traba-

jemos todos unidos por   
un mismo Ideal 

“ El Amor al Temple” 
“El Temple Vive y es Acción” 

 
Agradecemos 

A todos 
Los miembros  

Que han colaborado 
Con el boletín 

Gracias. 
 

 

 

 

Fr. Soror Beth Garbagnati Herrera 

Dirección y Edición General 

© Copyright 2022 | naciontemplaria.org  Todos los derechos reservados 



BOLETÍN CRÓNICAS  TEMPLARIAS 

Boletín Mensual de la Nación Templaria de la A.I.T. 

MARZO 2024 

www.naciontemplariaait.org 

© Copyright 2022 | @naciontemplariaait.org | Todos los derechos reservados de Autor 

 

 

 

N
A

C
I
O

N
 T

E
M

P
L
A

R
I
A

 A
.I

.T
 

 
 
 
 
 
 
 

“EL TEMPLE VIVE Y ES 
ACCION” 

 
 
 
 

 
 

 


