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Soror Beth Garbagnatl Herrera

PreSIdente s
Nacwn Templarla de A I T

-~ . La Nacion Templaria de A.I.T a Io Iargo de.
" estos afios ha trabajado incansablemente
- por la union del Temple sin Fronteras. ‘
~_ Nuestra Gran Hermandad se encuentra inte- .

. grada por hombres y mujeres con un mismo _:
" - ideal, el Amor, Lealtad y Servicio al Temple.
~ %La vida de un Caballero Templario es algo :
-~ majestuoso, lleno de sabiduria y debe tener
algunas limites en su actitud y comporta-
miento o dejaremos de ser humanos. S
‘Caballeros y Templarios, poner limites signi-
fica hacer saber qué necesitamos y que que- .
remos, que se caracterizan por ser diferen-. -
tes al resto. -_

- Poner limites consiste en expresar lo que -
~“queremos y lo que no queremos, sin aban- .
: ~donar nuestras necesidades, nuestros de-
" - seos, lo que piensan y sienten los demas. '
. Poner limites es establecer barreras con los _
~~ demas (y con nosotros mismos) que no de-

' ben ser cruzadas. :

~ Poner limites también es decir “NO” cuando .
- . nos apetece sin sentirnos obligados a hacer ~
Io que los otros quieren y necesitan. La vida - *
-« NO te quita personas, tan solo te aleja de las
._personas que no necesitas 0 no son positi- .
. vas para tu evolucion personal.

.

-

.

; |Se valiente, leal y honorable en todo lo que
hagas!

i Te deseo un buen Camino!

Deus Vult
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: - La espada templaria es un simbolo poderoso y lleno de -
- - mmmm - Significado para los Caballeros Templarios. Permiteme .-
: s * -~ . explorar su historia y trascendencia:

. Los Origenes de la Orden del Temple:

La historia de las Espadas Templarias esta entrelazada °

con la fundacion de la Orden del Temple en el afo

1118.

La orden se estableci6 con el firme propésito . -
de custodiar y proteger los Santos Lugares en

Jerusalén, donde se creia que se encontraban

ocultas las reliquias mas sagradas del cristianismo.

Los Templarios se comprometieron a defender las ru-.. -

tas de peregrinaciéon hacia Tierra Santa, un lugar de

gran importancia religiosa y estratégica en la Edad Me- .

dia, principalmente durante las cruzadas. '
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El Apogeo de los Caballeros Templarios:

A medida que el tiempo avanzaba, los Caballeros Tem-
plarios se ganaron una reputacién como expertos gue- .
rreros en el campo de batalla.

Su disciplina, valentia y habilidades en estrategias
militares los llevaron a alcanzar su maximo esplendor

en el siglo XIil.

En el momento clave de su trayectoria en la epoca, los -
Templarios se consideraban a si mismos como ,:
los Caballeros de Dios, dedicados a honrar a la Iglesia
.. yalaCristiandad.

- = 3. El Lema de los Templarios:

-0 Los Templarios vivian de acuerdo al lema que reflejaba
- su profunda fe y compromiso con la gloria divina:
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“NON NOBIS, DOMINE, NON NOBIS, SED TUO NOMINI =
DA GLORIAM”. -
10 Este lema se traduce como
“La gloria, no para nosotros, sefor, no para nosotros,
| sino para tu nombre”. 2
¢ Esta declaracion resumia su humildad y su dedicacién a“
servir a Dios en cada uno de sus actos.
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- 4. La Espada Terhpléria es un Simbolo de Poder
y Devocién:

0 Una de las caracteristicas mas distintivas de
los Caballeros Templarios era su espada, una podero
sa arma que reflejaba su posicion y sus valores.

“o.
.

<

qE,

Las Espadas Templarias eran objetos de gran belleza

y significado, disefiadas para ser empufiadas con orgu . .
llo por estos valientes guerreros. :
Se caracterizaban por tener una empunadura en color
plata con incrustaciones en metal, a menudo presen
tando simbolos relacionados con la Orden del Temple.

5. Legado Duradero:

- 0 Las Espadas Templarias son mucho mas que simples
) armas. Representan la valentia, la devocion y el lega
do de los Caballeros Templarios, quienes han dejaron
marcada su huella imborrable en la historia de la Cris-
tiandad y en la cultura popular.

En conclusién , la espada templaria simboliza
la fuerza, el honor y la devocién de estos guerreros
divinamente inspirados. -

» -
DR
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La Batalla de Ascalén tuvo lugar el
12 de agosto de 1099 y es conside-
rada como la Ultima batalla de -~
la Primera Cruzada.
8 Durante la marcha hacia Jerusalén
los cruzados entablaron negocia-
: ciones con los Fatimidas de Egipto
para intentar llegar a un acuerdo
© satisfactorio para ambos sin nece-
sidad de luchar, pero, aunque los
. fatimidas estaban dispuestos a
ceder el control de Siria, se nega-'
ban a entregar Israel, algo inaceptable para los cruzados ya que su
-~ objetivo final era la Iglesia del Santo Sepulcro en Jerusalén. Des-
. - pués de un largo asedio, los fatimidas perdieron Jerusalén el 15 de
“julio de 1099, e inmediatamente mandaron un nuevo ejército para
" volver a recuperar la ciudad.

- .
< .- Los cruzados actuaron rapidamente. El 22 de julio Godofredo de
: : .~ = ' Bouillon fue nombrado Protector del Santo Sepulcro, y Arnulfo de -
| Chocques, nombrado Patriarca de Jerusalén el 1 de agosto, descu- -
« brid la reliquia de la Santa Cruz el 5 de agosto. Los fatimidas envia- -
O ~*° ron una embajada para advertir a los cruzados que debian abando-
mmmmm - nar Jerusalén, pero fueron ignorados. El 10 de agosto Godofredo
D liderd la marcha de los cruzados hacia Ascalén, a un dia de marcha,

j m mientras que Pedro el Ermitafio dirigia una procesion, tan-- -
" _to Catodlica como Ortodoxa, desde el Santo Sepulcro hasta . .
O ‘el Templo. Roberto Il de Flandes y Arnulfo acompafaron a Godofre-
do en la vanguardia, y Raimundo IV de Tolosa y Roberto Il de Nor-

‘mandia se quedaron en la retaguardia, bien por una discusién con -
Godofredo, o porque preferian conocer las dimensiones del ejército
egipcio a través de sus propios exploradores. Cuando confirmaron
la presencia de los egipcios, decidieron continuar en la misma for-
‘macion durante el dia siguiente. Cerca de Ramla se unieron .
“. . con Tancredo de Hauteville y Eustaquio Ill de Bolonia, el hermano
. de Godofredo, que hacia un mes que estaban de campafa para -
- - capturar Nablus. A la cabeza del ejército Arnulfo portaba la reliquia
de la Vera Cruz, mientras que Raimundo de Aguilers portaba la reli- ~ -
.~ quia de la Lanza Sagrada descubierta el afio anterior en Antioquia.

m - La batalla

. ' El visir Al-Afdal Shahanshah encabezaba a los fatimidas, que quizas
reunieron unos 50.000 efectivos (otras estimaciones van desde 20.000
a 30.000, incluso a la exageracion de 200.000 de la Gesta Francorum).
: ° . Su ejército estaba formado por tur-
ﬂ ~, cos selylcidas, arabes, persas, armenios, kurdos, y etiopes. Pretendia .
e m - ° sitiar a los cruzados en la misma Jerusalén, y decidié llevar con su flota
« la maquinaria de asedio hasta Ascalén, donde se montaria para sitiar
* Jerusalén. Se desconoce el numero exacto de cruzados, aunque Rai-
_ mundo de Aguilers los estima en 1.200 caballeros y 9.000 infantes. La
. estimacion mas alta seria de 20.000 hombres, aunque parecen dema-
siados a estas alturas de
la Cruzada. Al-Afdal
acampo en la llanura de
- - Al-Majdal, en un valle fue-
. rade Ascaldn, preparan-
dose para continuar la
- marcha hacia Jerusalén y
sitiar a los cruzados. Pa-
rece ser que desconocia
que los Cruzados ya ha- |-
bian partido hacia Ascalon [
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El 11 de agosto los cruzados encontraron

los bueyes, ovejas, camellos y cabras, que se habian reuni- . -

- do como suministro para alimentar a las fuerzas fatimidas, y

que pastoreaban fuera de la ciudad. Segun los prisioneros

. tomados por Tancredo en una escaramuza cerca de Ram-

- templado la posibilidad de que hubieran salido fuera de Je-

" la, los animales estaban alli para alentar a los cruzados a
~ - cometer saqueos, romper su orden y facilitar el ataque fati-
- . mida a Jerusalén. Sin embargo, Al-Afdal aun no sabia que

los cruzados estaban en la zona y ni siquiera habia con-

rusalén. En cualquier caso, a la mafiana siguiente los cru-

- daba a su ejército un aspecto mayor de lo que realmente

. era.
_ A la manana del 12, los exploradores cruzados localizaron -
la ubicacién del campamento fatimida y el ejército comenzo ™
" la carga. Durante la marcha se habian organizado en nue- .
- . ve divisiones: Godofredo lideraba el ala izquierda, Raimun- -
do la derecha, y Tancredo, Eustaquio, Roberto de Norman- :
“-- dia y Gaston IV de Bearn formaban el centro. Habia ade-

- mas dos divisiones mas pequefas, y una division de infan-

tes marchaba a la cabeza de cada una de ellas. Esta for-

macioén se mantuvo también a las afueras de Ascalén, con:

-~ zados continuaron su marcha con los animales, lo que le *-

- el centro del ejército entre la Puerta de Jerusalén y la Puer- * -

.ta Mediterranea, y el ala izquierda frente a la Puerta de Jaf- .

ta de Jaffa, el ala derecha alineada con la cos-

fa.
Segun la mayoria de las cronicas (tanto cristianas como

musulmanas), los fatimidas fueron totalmente sorprendidos :

'y la batalla fue breve, aunque Alberto de Aquisgran afirma .-
- que la batalla se prolongd un poco mas debido a la buena

° preparacion del ejercito egipcio. Las dos principales lineas i
. de batalla se aproximaron entre la lluvia de flechas hasta - .
- que comenzod el cuerpo a cuerpo con las lanzas. Los etio-:

pes atacaron el centro de la linea cruzada, y la vanguardia

-*_fatimida rodeo a los cruzados para atacar su retaguardia, *
- que fue reforzada por Godofredo. A pesar de su superiori-

“dad numérica, el ejército de Al-Afdal era semejante al ejér- _
~ cito Selyucida al que ya se habian enfrentado los cruzados -
* con anterioridad. La batalla tuvo lugar antes de que la ca-

- balleria pesada fatimida estuviera preparada para entrar en

‘accion. El panico se extendié entre las tropas de Al-Afdal y -
'~ comenzaron a huir hacia la seguridad que les proporciona- -
ba la ciudad fortificada. Raimundo persiguié a algunos has- *
"+ ta el mar, otros trepaban a los arbo-

- les y eran abatidos con flechas, mien-

tras que muchos morian aplastados
en las aglomeraciones que se forma-

.ron a las entradas de las puertas de ¥

‘capturados por Roberto y Tancredo.

'Ascaldn. Al-Afdal dejé atras su cam- i gt L
pamento y sus tesoros, que fueron h v

Las pérdidas cruzadas son descono- s.‘f‘ p
cidas, pero los egipcios perdieron en- s | 7

. tre 10.000 a 12.000 hombres.
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Salmo %

1 iCuando llamo, respdnde-

me, Dios mi defensor! En la
angustia tu me has dado so-
siego: ten compasion de miy -
escucha mi oracion.

2 ;Hasta cuando, sefiores,

no querran entender? ;Por =’
qué aman la falsedad y bus- :
can la mentira? 5

2 Sepan que por mi maravi- . -
llas hace el Sefior, tan pronto
como lo llamo, él me escu-
cha.

2 Si tienen rabia, no se
arriesguen, guardenlo para -
ustedes, en la cama, y qué- -
dense luego callados.

2 Segun la ley ofrezcan sacri-
ficios y pongan su confianza .
en el Sefor.

® Muchos dicen: ';Quién nos
hara ver la dicha?
iMuéstranos, Senor, tu rostro
alegre!'

I Que rebosen de trigo vy :

vino, mas alegria das tid a mi =
corazon.

8 En paz me acuesto y en se- °
guida me duermo, pues tu .
solo, Sefor, me das seguri- -
dad. "

@alboradadesigns.uy
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W Las especias esta-
ban entre los pro-
ductos de mayor
lujo disponibles en
la edad media, son
usadas con genero-

," sidad en la confec-
cion de las salsas’

#l asi como hierbas

¥l aromaticas. De to-
das ellas la mas

M comun era la pi- -
mienta negra, la

canela (y su varian-

«1 te mas asequible la .
cassia), el comino, .
el jengibre, y los .
clavos, se utiliza-
ban para dar sabor
exotico a los ali-
mentos y para disi-.

®mular el gusto de la .

carne pasada. Al-
gunos de estas especies son importadas desde plantacio-

‘nes de Asia y Africa, y eran extremadamente caras. Si la .. -

especia mas comun era la pimienta negra, la mas cara y
exclusiva era el azafran, era empleada mas como colorante .
alimenticia (debida en parte a su aporte como color rojo vi- -

-~ vido) que por su sabor. Muchas especies que entonces era -*
= comunes, o incluso estaban de moda durante este periodo
* medieval hoy en dia caen casi en el apartado de desuso

Era muy comun emplear como condimento las hierbas -

" - que crecian localmente. Salvia, mostaza, y especialmente
* . el perejil que crecian en toda Europa eran especias de am-

plio uso en casi todas las regiones, de la misma forma la -
alcaravea, las alcaparras, la menta y el hinojo. El eneldo y
la mostaza fueron muy populares como condimentos. El

~~ anis fue empleado como un saborizante de pescados y de
* carne de pollo, y sus semillas cubiertas de azucar, para .
. servir carnes confitadas al final de las comidas.

El azcar era un producto muy caro en la edad media, y el

. consumo era por lo tanto muy moderado. La cafia de azu-
" car podia ser cultivada en las partes mas del sur de Europa

y la remolacha de azucar estuvo ausente durante varios
siglos mas. El edulcorante mas comun era la miel, también -

. frutas secas y los mostos de uva (una especie de siro-" -

pe). Para las clases mas favorecidas existia el mazapan y

los anillos de naranja secos (muy populares en Francia e
Italia desde el siglo XIV). Se empleaban algunos tipos de -

caramelos, servidos generalmente tras las comidas mints.
Para aquellos que no podian recolectar el azucar o la miel, -

*. existia la posibilidad de las chirivias y los nabos como fuen-
"~ . tes alternativas y viables de edulcorar ciertos platos.
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'Entre los paises del norte y centro Europa ( escandinavos, dane-
ses, germanos...) preferian la cerveza debido a los problemas con la
‘preservacion de esta bebida durante cualquier periodo largo . -
(especialmente antes de que la introduccion de malta) hacia obligato-
= " rio que consumiera sobre todo fresca; estaba posiblemente turbia y
quizas con un contenido en alcohol mas bajo que el equivalente mo-
“derno tipico se calcula que el pueblo llano consumia unos 6 litros de -
~. cerveza por persona y dia. A partir del siglo XI, los monjes de los
monasterios cristianos se hicieron cargo de elaborar cerveza y mejo- ~
- “raron la receta. A este tipo de cerveza se la llamo cerevisa monaco- |
- rum, cerveza de los monjes con denominacioén de origen, cuyo secre-
& to guardaba celosamente cada fraile boticario.
- Los ingredientes principales de la cerveza eran la cebada malteada,
el agua y la levadura. En ocasiones, se afladia romero y tomillo para -
evitar que la cerveza se estropeara (accion contra el moho y las leva-
* - duras) y para darle sabor. Esta cerveza era turbia y contenia muchas
~ proteinas e hidratos de carbono, lo cual la convertia en una bebida .
* " muy nutritiva, que consumian tanto los campesinos como la nobleza. .
. » Los monjes europeos refinaron el proceso e institucionalizaron el uso _
ca *del lapulo por su sabor y sus propiedades como conservante. _
Antes de conocer el ltpulo, los europeos del norte utilizaban hier-
.. " bas aromaticas y plantas silvestres, logrando una cerveza mas ligera,
de poca duracion y no apta para el transporte. En el siglo XII, el rey
- germano Juan Primus, conocido como Gambrinus , combati6 el ham- * |
. . bre en sus dominios a través del cultivo de la cebada, lo que impuls6 - -
- 'enormemente la fabricacion de la cerveza.
En la Edad Media, las tierras alemanas poseian cerca de 500 claus-
‘tros en los que se elaboraba y comercializaba cerveza, entre otras .
razones porque el vino estaba prohibido en Cuaresma y lo cambiaban
por cerveza. Los duques de Baviera no s6lo daban permiso a los mo-
nasterios de monjes, sino que las monjas de los Prados de Santa Cla-*
_* ra también elaboraron su propia cerveza.
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". Y entre los paises mas al sur, especialmente los mediterra- - -
.~ neos, preferian el vino.

b, PR

El vino era, no obstante, por regla general la bebida prefe- .
rida de la nobleza ya que podrian producirla por si mismos.
El vino siempre estaba presente en la mesa medieval ya .
fuera solo, mezclado con agua o aromatizado con hierbas o
* . especias. Se estima que, a finales de la Edad Media, el -

" consumo medio por persona era de un litro diario. Su aro- ..
matizacion se hacia para alimentar mas (mas calorias) y

- por uso medicinal como ténico contra el cansancio o un en- -

- friamiento.[1Si a alguien debemos la expansion del vino,

" primero es a los romanos y luego a la Iglesia. Los romanos
plantaron vifiedos en todos los lugares en que la uva sopor-
to el clima (norte de Africa, Espafia, Gaul, Inglaterra e llly-

_ria). Los cultivos permanecieron para consumo local, en
~ particular para la Comunién, por lo que su cuidado pasé a.
" .. ser preocupacion de los eclesiasticos.
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.. La mayoria de los vinos locales eran de baja calidad, es-

" pecialmente en areas de alta latitud. Si bien las plantacio-
nes mas importantes son atribuidas a Carlomagno, no fue
hasta el siglo Xll que las grandes plantaciones encontraron

- - lugar y grandes mercados. Debido a las dificultades para

-~ “transportar mercaderias de la época, la mayoria de los vi-

"~ fAedos que subsistieron fueron aquellos que estaban a ori-

.llas de rios importantes.

-
.
o
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« *. " ElVino en la Edad Media:

AN Dos vinos medievales
§ o ) * Hipocras o Ypocras: vino muy popular en el Medievo, cuyo -

-~ nombre procede del meédico Hipdcrates, su elaboracion se re-
. monta a principios del siglo XIlIl. En realidad era un tonico medici-
- nal que combatia catarros, malas digestiones y que estimulaba la
sudoracion. También se indicaba para cuando la mujer sufria la
sangre del mes o como afrodisiaco. Se elaboraba con una mez-
_ cla de vino tinto y blanco, a la que se afiadia miel o azucar y es-
- pecies como la nuez moscada, jengibre, pimienta negra, canela
| O clavo, y luego se hervia.
-« Claurell: vino del siglo XIV, cuyo nombre derivé en el actual
- ‘clarete’, aunque aquél no se parece al rosado de hoy. Era un
vino caro y se servia en los banquetes reales. También era un -
buen tonico y se usdé como digestivo y estimulante circulatorio. 3
~ Posee propiedades afrodisiacas, energéticas y reconstituyentes. -*°
.- En una época mas tardia se utilizé para las inflamaciones de gar- °
.= ganta por sus propiedades anti febrifugas y anti tusivas. -
Segun los numerosos consejos dados en los documentos me- -
« dievales acerca de como salvar el vino que empieza a dar mues-
~ - tras indicadoras de que se va a poner malo, nos hace ver que la *
- preservacion del vino debia haber sido un problema extenso y
- bastante comun en aquella época, asi el envejecimiento de los
*  vinos rojos de la alta calidad requirié conocimiento especializado -
asi como un almacenaje costoso y ademas un equipo preparado . =
‘para ese menester, con lo que dio lugar a un producto final ain
mas caro y exclusivo.

Yoil ®

., "

AEDAD MEDIA .

AENL

~ La calidad del vino se diferencié considerablemente segun ven-
. - . dimia, el tipo de uva y mas importantemente, en el numero de los
. prensamientos realizados a la uva. La primera presién se hacia a -
*. los vinos mas finos y mas costosos que eran reservados para las
- . clases mas altas. Los segundos y terceros prensados generaban
" un contenido de baja calidad y con poco alcohol etilico. La gente
* _corriente tuvo que beber generalmente un vino mas barato, tal y
como eran los vinos blancos o los vinos rosados generalmente -
- elaborados con un segundo o tercer prensado, significando que  .*
- - podria ser consumido en cantidades absolutamente abundantes
- sin conducir a la intoxicacion etilica. Para los mas pobres y los f
religiosos ascetas a veces se tomaba ya casi en la fronteradelo =
que podria ser vinagre. .
. El especiado era no solo popular entre la gente corriente, sino
. que también era considerado especialmente sano por los médi- - *
- - cos. Se creia que facilitaba la digestion y que dirigia la energia a
* cada una de las partes del cuerpo, y era la creencia de que la :
adicion de especias fragantes y exéticas lo haria aun mas sano. .
Los vinos especiados fueron elaborados generalmente mezclan-
" do un vino (tinto) ordinario con un surtido de especias tales co-
mo jengibre, cardamomo, pimienta, granos del paraiso, nuez
. - moscada molida, clavos y azucar. Estos estaban contenidos en :
- - pequenas bolsas que se empapaban en el vino vertido, y de esta - -
.~ forma se elaboraba el hypocras y el claré, ya en el siglo XIV ha-
bia un fuerte comercio de especia para este tipo de bebida.

.
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Préxima entrega : La Hidromiel en la Edad Media.
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 ELATAQUE A LA TORRE MALDITA

AR
-

.+ En la ciudad cundia el desaliento, y los cruzados intenta- -
© oron llegar a un acuerdo diplomatico con el sul-
*  *tan mameluco. El caballero templario Guillermo de Cafranc *
.y uno de sus comparfieros se ofrecieron para la embajada.
..~ Al-Ashraf los recibi6é a las afueras de la ciudad, cerca de la
- puerta del Legado; sin dejarles decir palabra, les pregunt6é = -
. - secamente si traian las llaves de Acre. A continuacion les * -
.~ L sugirio que solo le interesaban la ciudad y sus fortalezas y * -
~que dejaria libres a sus moradores si se rendian. En me-
.dio de la conversacién, una piedra arrojada desde una ca-
-tapulta de las murallas cayd muy cerca del sultan. Al-"
Ashraf, furioso, exclamé: «jAh! jCerdos asquerosos!
¢ Quién me va a impedir cortaros la cabeza?», y a continua- -
. .- .cion desenvainé la espada, pero el emir Shukhai le contu- .
...Vvo, rogandole que no se manchase con sangre de cer-
dos. La embajada habia fracasado, y el asedio prosigui6 -
- con redoblado vigor.

Ve ™
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* Krak de los Caballeros. Esta colosal fortaleza fue levantada
; - por los caballeros Hospitalarios en tierras de la actual Siria,
y permanecio en manos cristianas hasta su conquista por el *
sultdn mameluco Baybars en el afio 1271. Dos décadas
mas tarde fue una de las bases desde las que el sultan al-
.Ashraf lanz6 el ataque definitivo sobre Acre. N

-

:* % El 15 de mayo se derrumbaba una parte de la muralla con :
- gran estruendo. Los mamelucos que estaban enfrente con- *
- centraron su ataque en la puerta de San Antonio, custo-
diada por los caballeros templarios y hospitalarios; entre .
estos ultimos se distinguié el mariscal Mateo de Clermont. - -
“. . Tan valerosa defensa fue uno de los ultimos hechos heroi- - -
.~ "cos de los sitiados. La mariana del viernes 18 de mayo, el
sultan ordend el asalto general. El ataque se lanzo a lo lar-
"go de la muralla, desde la puerta de San Antonio hasta la .. *
.= = torre del Patriarca, junto a la bahia. Con todo, el esfuerzo
*  principal mameluco se concentrd sobre la Tor Maudite (la |
. torre Maldita), alli donde la muralla formaba un angulo. Era -
- - el asalto definitivo. 3

* .
T
.

b
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El sultdn comprometié en él todos sus hombres y maqui-
nas. Catapultas, mandrones y arqueros lanzaban todo tipo
de proyectiles sobre la ciudad, mientras los regimientos °
“ de infanteria se precipitaban contra las defensas, conduci-
dos por emires con turbantes blancos. Los asaltantes lan-
.~ zaban sus gritos de guerra, enardecidos por las trompetas,
. cimbalos y tambores que tocaban trescientos hombres
"~ montados en camellos.

~ Los mamelucos consiguieron abrir una brecha en la torre
-~ Maldita. Los caballeros sirios y chipriotas que la defendian
se retiraron en direccidén oeste, hacia la puerta de San An-
_- tonio. Alli se encontraron con los templarios y hospitalarios,
~ que luchaban codo con codo en la defensa de la puerta.
:La situacion era cada vez mas desesperada. Tras la caida
- de la torre Maldita, los mamelucos tomaron la puerta de -
- San Nicolas. El ejército del sultan penetrd en la ciudad, y ,:
* -, lalucha se trasladé a sus calles. Acre estaba irremediable-
“mente perdida.

' ELA HUIDA DE LOS CRISTIANOS

* ~* Guillermo de Beaujeau, el gran maestre templario, cayo

- herido mortalmente en un desesperado contraataque para
recuperar la torre Maldita. Sus companeros lo llevaron al -
edificio del Temple, donde fallecié. El hospitalario Mateo de * .
- Clermont, que se hallaba con él en el momento en que ex- * -
pird, regreso a la batalla y alli encontré el fin. Mientras tan-
.to, un rumor se extendio por la ciudad y desanimé aun mas
a los defensores: el rey Enrique de Lusignan habia em--
barcado en direccion a Chipre. Mas tarde, algunos cro-
nistas le acusarian de cobardia por desertar de la ciudad.

AR
-

.
Vel ®

-

v

- 'En el sector oriental, Juan de Grailly fue herido, mientras .-

- que Oton de Grandson reunié a todos los caballeros que

" pudo y los embarco en las naves venecianas fondeadas

. cerca del Arsenal. Desde los barcos, De Grandson pudo -

" - comprobar la espantosa confusién que reinaba en los mue- -’

" !lles. Mujeres, ninos y ancianos se apifiaban en los bo-

‘tes de remos en un intento desesperado de ganar las gale- -

ras fondeadas cerca de la costa. En un acto de insensata
piedad, el patriarca Nicolas de Hanapé permitié subir a su

~ pequefio esquife a una gran cantidad de refugiados, hasta

- ° el punto que el barco se hundié por exceso de pesoy .

: . acabaron muriendo todos.
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Dr. Frank Santana

Astrologia/Numerologia

.' Significado de las casas

v

Primera casa: cuerpo fisico, cutis, apariencia, cabeza, inteli- .
*. gencia, fuerza, energia, fama, éxito, naturaleza de naci-
"~ . miento, casta. j

Segunda casa: riqueza, propiedad, familia, habla, ojos, bo- -.
. Ca, cara, voz, comida. :

<_t )
D
O

O.

i o A
i

.‘D b

_ = Tercer hogar: hermanos menores, confidentes, coraje, fuer- s~
.- za mental, habilidades de comunicacion, creatividad, gar-

.« ganta, orejas, brazos, muerte del padre (7mo desde 90), *

-, 9astos de vehiculo y vivienda (120 desde 40), viajes. :

)
-

.. ~ Cuarta casa: Madre, vehiculos, casa, tierra, bienes raices,

- patria, infancia, riqueza inmobiliaria, educacion, familiares, -
. - felicidad, comodidades, placeres, paz, estado mental, cora-* .
3 "Zén. s

Casa Quinta: Ninos, Punya previo (buenas acciones de vi-'

das pasadas), inteligencia, conocimiento y educacion, de-
vocién, mantras (oraciones), estobmago, sistema digestivo, -
" autoridad/poder, fama, amor, afecto, emociones, juicio, es- _
.~ - peculacién. '
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Astrologia/Numerologia

-~ Casa Sexta: Enemigos, servicio, sirvientes, familiares, ten-
- sion mental, lesiones, salud, enfermedades, agricultura, ac-

~ cidentes, angustia mental, hermano menor de la madre, ca-
<> - deras.

. Séptima casa: matrimonio, vida de casado, conyuge, sexo,
- pasion (y felicidad relacionada), viajes largos, parejas, ne-
" . gocios, muerte, parte del cuerpo debajo del ombligo.

. Octava casa: longevidad, deuda, enfermedad, mal nombre, _:
* - herencia, pérdida de amigos, estudios ocultos, males, rega- -
_ los, riqueza no merecida, suerte inesperada, desgracia, se- .
- . cretos, genitales.

.- Novena Casa: Padre, maestro, jefe, fortuna, religion, espiri-

. tualidad, Dios, estudios superiores y conocimientos avanza-
dos, suerte en una tierra extranjera, viajes al extranjero,
diksha (entrada en una orden religiosa), vida pasada y cau- - -
. sa de nacimiento, nietos, principios, dharma, intuicién, com- - .
‘pasion, simpatia, liderazgo, caridad, muslos.

T

'Décima Casa: Crecimiento, profesion, carrera, karma.. *
(accion), conducta social, fama, honores, premios, respeto
a uno mismo, dignidad, rodillas.

e
D

"~ . Undécima casa: hermanos mayores, alquiler, ganancias, -°
" realizacion, amigos, tobillos.

_-: Casa Duodécima: Pérdidas, gastos, castigo, encarcela- -
" - miento, hospitalizacién, placeres en cama, desgracia, ma- -’

* - ".los habitos, suefio, meditacion, donacién, enemigos secre-

. tos, cielo, ojo izquierdo, pies, residencia lejos del lugar de -

. hacimiento, moksha (emancipacién/liberacién).

ASTROL
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: | LOS CUATRO ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
' .. ~ Los 4 elementos son las diferentes formas en las que la
. energia se manifiesta, por eso, es importante conocer
qué representan 4 elementos de la naturaleza, para co-
= - nocer mejor lo que nos rodea y también a nosotros mismos. * -

El Agua

Se trata del primero de los elementos y algo esencial para
la vida. No solo cada ser vivo esta compuesto de agua,
.~ sino que ademas, sin ella, no podriamos subsistir. El agua
- se relaciona directamente con la parte femenina que cada
- uno tiene, con la calma, la paz y la serenidad. Ademas, si
hablamos del inconsciente, el agua tiene mucho que ver
- con nuestros deseos ocultos, por eso, si en
= -7 tus suefios abunda el agua, puede que te esté senalando
.- - qué es lo que deseas.

)
O
i
N
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UATRO

" El Fuego

" " ". El fuego representa toda la energia que hay en nosotros,
.-» algo luminoso y grande. En realidad, tenemos una gran
LI cantidad de simbolos relacionados con el fuego, ese ele-

« mento que nos da la oportunidad de volver a empezar, lo
" malo lo gquemamos con el fuego para volver a renacer, co- *
_ - mo la misma ave fénix.

LT

. La importancia del fuego radica en el renacer de nuestro :
. . espiritu, pero también en la majestuosidad y la luminosidad. - -
. 'Ademas, como elemento, el fuego nos permite calentarnos
y protegernos del frio. El fuego es lo que nos hace avanzar
"hacia nuestro verdadero ser, al mas entusiasta y libre.

www.naciontemplariaait.org
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Rty ‘La Tierra

=Y si la expresion tener los pies en la tierra es tan acertada, -
-es sin duda por los poderes de nuestra madre Tierra. Se
. trata de un estado que representa lo sélido, aquello que po-
demos ver y tocar, y también hace referencia al campo y a
- la agricultura, aquello que nos da de comer y representa la
naturaleza mas pura.

5 Por todas estas razones, se trata del elemento relaciona- -
. do con la familia, la rutina y lo convencional. Si bienen -
nuestra vida hacen falta emociones, nunca sobrara esa
parte racional de nosotros mismos que nos da la estabili- -
" dad, por eso, las personas necesitamos de este elemento
"que nos centra.

S L= El Aire

[ 7 " - . El Aire esta en todos sitios, aquello que vuela por encima

.« .- ®ypor debajo de nosotros, que nos sube al cielo y nos da
- .. toda la vida, y es que, no olvidemos que el aire nos permi-

. te respirar, y vivir. Se trata del ultimo de los elementos y .
aquel que se relaciona con las artes, con la poesia, la dan-
za y la musica. El aire es el elemento que nos proporciona -

_algo tan necesario para vivir como extraordinario: la belle- .

'za. La energia del aire se relaciona con aquello que esta -
detras del mundo material, con todo lo que podemos per-

* cibir con nuestro pensamiento. Se trata de todo lo contrario -
a lo material y unido, intrinsecamente, al pensamiento -
abstracto.

ENTOS

- *Conocer el significado de los 4 elementos de la natura-:

-*leza es algo realmente importante, ya que, es la forma que

tenemos de poder llegar a conocer el mundo, a respetarloy - -
- a tener conciencia de qué es lo que nos rodea y también lo

que nos forma. Conociéndolos, podremos conocer mejor °*

- nuestras emociones y nos ayudara a relacionarnos de

. una manera sana, creando buenos vinculos afectivos con .

~ quienes nos rodean. '

Awa
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‘— - Cada elemento tiene su propia -
~ = energiay simbolismo en la
espiritualidad

- Los elementos son fundamentales en la practica espiritual y

: = tienen una gran influencia en nuestra conexién con el mun-

5 do espiritual. Cada uno de ellos tiene su propia energia y

..~ simbolismo, y su correcto equilibrio nos ayuda a alcanzar
un estado de armonia y plenitud.

“.Tierra

. o La tierra representa la estabilidad, la solidez y la conexion |

“ s . con lanaturaleza. Es el elemento que nos conecta con la =
i -~ realidad fisica y nos ayuda a estar enraizados. En la espiri-

- = 'tualidad, la tierra simboliza la fertilidad, la abundancia y la -

paciencia. Es el elemento que nos ayuda a manifestar

nuestros deseos y a materializar nuestros suefios.

‘.
s Yol
. .

" Aire
. El aire es el elemento de la comunicacion, la intelectualidad =
- -y la libertad. Representa el pensamiento y la mente, y nos -
ayuda a expandir nuestra conciencia. En la espiritualidad,
el aire simboliza la inspiracion, la claridad mental y la cone-
xion con el mundo invisible. Es el elemento que nos permite -
comunicarnos con los seres de luz y recibir mensajes del
universo.

-
b S

_ ;‘ Fuego

" El fuego es el elemento de la pasion, la energia y la trans-

. formacion. Representa el impulso creativo y nos ayuda a -

-~ - activar nuestro poder personal. En la espiritualidad,

" : el fuego simboliza la purificacion, la voluntad y el coraje. Es
" el elemento que nos permite liberar lo que ya no nos sirve y -
transformarlo en energia positiva.

AR
-

LOSCUATRO ELEMENTOS

:'_ Agua -8

- El agua es el elemento de la intuicion, la sensibilidad y las -
¢* =« emociones. Representa la fluidez y nos ayuda a conectar- *
~*’ nos con nuestras emociones mas profundas. En la espiri-
- tualidad, el agua simboliza la purificacién emocional, la sa-
nacion y la conexion con el mundo emocional. Es el ele- .

~ . mento que nos permite fluir con la vida y adaptarnos a los:
. . cambios. -

’ v ol
s
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Fr. Antoine Nolla- Escritor
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BY LIS E[JON DCATOICANS

.. Gracias al Templar Studies Center de U.S.A. y con .
~ una magnifica portada de Elizabeth Garbagnati

o .
»

~ . Tengo el placer de presentar mi ultimo libro en In- -
- glés Py

¢ % A BRIEF HISTORY OF THE TEMPLARS AND THEIR
© MYSTERIES
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https://www.azonlinks.com/BOCJMX1619

i https://www.antoinenollaescritor.com
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MARIA MAGDALENA

YSULEGADO ALOSTEMPLARIOS
3 -+ D)
.-‘.‘ l '?n'
L),  ANTOINE NOLLA .&
K2, )

" . Maria Magdalena y su Legado a los Templarios =

AR
-

. « Silahistoria de Jesus es la historia mas grande de to-
. * dos los tiempos, la continuacion de esta historia, con
~. Maria Madalena y su Legado a los Templarios hace que
esta historia sea aun mayor e inacabada... i(Somos los
Custodios de Tierra Santa! Gritaron los Caballeros Tem- |
plarios y la tierra fue libre a esa voz s o
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Bienvenidos (as)

/4 la Secretaria Mundial de las
. Damas de la Nacion Templaria
de la A.).T
Je invitamos a conocer mas

sobre nosotros
Si deseas unirte a nuestras
filas, ingresa en el enlace y
completa el formulario:

)
-

https://forms.gle/7Th2En2tFgq41BXNFA

-
:';'.‘.Q.
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Sub-Secretaria de Asuntos Hospitalarios

Sub-Secretaria de Difusién y Promocion

> .
-

Sub-Secretaria de Asuntos Diplomaticos
Sub-Secretaria de Energia y Medio Ambiente.

Sub-Secretaria de RR.HH

RS
. ;"

Sub-Secretaria de Desarrollo Social y Cultural

.

Sub-Secretaria Incubadora de Ideas

\ BRI

SUB SECRETARIAS INTERNACIONALES .
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Actividades
para nuestros
Adultos Mayores
2da. Entrega
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: 'ACTIVIDADES PARA EL ADULTO MAYOR Il ENTREGA .

':,:4. Actividades ludicas que refuerzan su autoestima

. En la medida de lo posible y que sea seguro, realizar
-~ . reuniones grupales donde se compenetre con personasy .
* _ actitudes positivas puede resultar muy beneficioso.

-~ . Escribir en papel momentos felices y compartir recuer- -

- dos en el grupo o pasar una pelota y comentar una ex- -
periencia feliz es una actividad ideal y entretenida. Es ..
: .una actividad muy emocional ya que puede: '

« Fomentar y alimentar su independencia por medio de la -
expresion. .
Valoracion positiva de su opinidon e incremento significa- -
tivo de su autoestima.

Se siente aceptado y respetado.

Promueve una vida activa y saludable por compartir, re-
conocer y escuchar distintas opiniones.

Se siente libre de expresar sus opiniones sin miedo. ;
Puede volverse una terapia autentica y natural sin que -
exista presion por parte de terceros. '
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5. Dinamica de presentacioén

b B

Se le coloca a cada persona una tarjeta en el pecho con: -
datos personales, gustos y aficiones. Una vez hecho es-
.to cada participante la ira pasando y sera leida por otra
..persona. Esto genera empatia y afinidad entre sus
.- compaieros.

.
‘.

" gl

6. Pasatiempos divertidos para hacer en el hogar

- La competencia y el desafio de jugar, es muy beneficioso
" para mejorar la comunicacion y el mecanismo de relacio-
:narse en equipo e individualmente.

_ Refuerzan la atencion y concentracion.

- . Mejoran la movilidad y la percepcién sensorial. ;
" Incrementan el aprendizaje, la memoria sensorial y el bie-

- nestar subjetivo

.~ ... e Juegos de mesa:

Dentro de las actividades para ancianos tanto el Domino, el
sodoku, las cartas y el bingo, estimulan el cerebro y estimu- ; .
lan la agilidad del pensamiento favoreciendo la participa- = -
*cion social.

Veo veo: Es un juego muy interesante en donde el an-
.ciano puede conectar con los nifios de su entorno. Se
basa en la observaciéon de objeto de un color mientras que .
el otro participante debe adivinar que es.

www.naciontemplariaait.org
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* . 7. Juegos para la memoria

. Ejercitar la memoria es muy importante para mantener la
"~ . lucidez y las habilidades cognitivas. Estos ejerci-

* _ cios mejoran la concentracion en corto tiempo y lo
mantienen activo.

* e Naipes para la memoria:
-~ Colocar los naipes boca abajo e ir levantandolos al azary .
- .volviéndolos a voltear hasta que se consiga la pareja. Pue-
-den ser de figuras, de personajes animados o colores.
e Adivina qué es: Es un juego que puede conectar al
adulto mayor con su familia. Se oculta un objeto con una
.tela oscura y debe adivinar o describirlo mediante el tacto.
-« Adivina quién: Ideal para realizar en grupos de amigos
-y familia. Se trata de vendar los ojos y adivinar por medio
. de la voz quien es la persona que habla cuando este altera
* un poco el sonido de su voz. ,
e Puzzle de refranes: Este ludico es muy popular y cono-
cido. Consiste en decir refranes a la mitad y el otro partici-
* pante debe completar el refran correctamente.
Poner nombre a la melodia:Se basa en cantar, recordar el
*nombre de la cancion y hablar sobre el artista con las per-
sonas que se encuentren realizando la dinamica. El mayor
acierto de canciones era el jugador ganador.

b B

E 8 Elegir un dia a la semana para disfrutar de una pe-
" licula

~ Compartir una pelicula con el adulto mayor puede ser
- una experiencia muy gratificante. Pueden aprovechar pa-
. rarefrescar clasicos cinematograficos que alguna vez el

" anciano haya visto y quiera rememorar, o también, in-
" teresarlo en nuevas tematicas o indagar en peliculas con
- valores positivos.

)
-

. En este articulo hallaras ocho peliculas motivacionales y
** con hermosos mensajes que pueden estimular las emo-
_ciones del adulto, y también las del cuidador.

; “Con el envejecimiento, el ser humano puede ser mas de- -

. pendiente debido a sus limitaciones. Tanto la familia co-

* mo el cuidador deben garantizar la empatia con su en-
torno para mejorar la calidad y el ritmo de vida de forma
positiva sin que este se sienta algun bajon emocional.

Y™

.

'Lo mas recomendable es que se continten realizando
diferentes actividades tanto individuales y colectivas que
‘mejoren su bienestar.
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9. Estimulacion a través de la lectura

- Durante la edad avanzada, estimular a través de la lectu-
"~ . ra es una forma de proteger el cerebro del adulto, pues

* _ resulta un método preventivo del alzheimer, reduce el
riesgo de parkinson y otras enfermedades neurodegene-
* . rativas y cardiovasculares.

"

.- Desde Vida de Cuidador proponen los siguientes ejerci- ..
. cios de lectura: :

e Seleccionar una historia simple, que contenga emocio- >

nes positivas »*
"o Leer durante la mafana, por la luminosidad o
.o Encontrar un momento de tranquilidad.
e Elritmo de lectura debe ser lento, hacer intervalos en la -
- lectura. '
- o Sila concentracion culmina, hay que dejar la actividad

por un momento.

Lo ideal es leer un par de paginas diarias, ser constante
" para que se convierta en un habito.

. T

.

| B

:10. Actividades racionales asociadas al habla

Es una de las actividades mas complejas, ya que el ra-

zonamiento es una de las funciones cognitivas mas im-
. portantes. Pues, no solo permite pensar, sino que tam-
" bién colabora en tomar decisiones acertadas.

Al

Puedes buscar ejercicios que haran trabajar diferentes
. = aspectos de la mente del adulto mayor, ya sea el razona-
miento numérico, l6gico o abstracto.

- . En ese sentido puedes ayudarlo a resolver ecuaciones
- matematicas o, sefialar una palabra y pedir al adulto que
encuentre otra relacionada o que formule una historia a >
.~ partir de ella. Solo es cuestion de adaptarla a sus capa- .-
_-.cidades y facultades. ;

AR
-

- Ahora el secreto para una mente sana y activa esta

- en tus manos _
"+ Tanto familiares como cuidadores de adultos mayores, -+

. siempre debemos recordar que mientras mas activos
mentalmente estén los ancianos, mayor sera la preven-
cion y deteccion temprana de discapacidad a nivel inte-
lectual o deterioro cognitivo.

’ vl
&'

.

Si has leido hasta aqui, ahora atesoras una gran infor-

- macion, pues estas actividades te ayudaran a potenciar
el cuidado personal del adulto, también el control de sus
emociones y reforzaran las relaciones interpersonales de

.toda la familia. i

www.naciontemplariaait.org
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Bienvenidos (as)
- A la Guardia de Honor de la
~ WNacion Templaria de la A.).T
Je invitamos a conocer mas
sobre nosotros......

Je invitamos a unirte a
nuestras filas, ingresa en el
o enlace y completa el
: Siguiente formulario:

%'
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Comandancias de la
Guardia de Honor

+ -« Comandancia Europa :

Cte. Fr. Antoine Nolla

e Comandancia América Latina.

Cte. Soror Beth Garbagnati Herrera

> .
>

- . Comandancia Africa:

.. Cte. Soror Beth Garbagnati Herrera

’ \dL)
. ;"

Contacto : guardiadehonornt@gmail.com

www.naciontemplariait.org/gruardia-de-honor

-4

Q. :
Q.
<
]
- ¢

www.naciontemplariaait.org




BOLETIN CRONICAS TEMPLARIAS

Boletin Mensual de la Nacién Templaria de la A.l.T.

Guardia de Honor de la
Nacion Templaria de A.L.T

Comandancia Europa

Comandancia América Latina
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Guardia de Honor de la Nacion
Templaria de A.L.T

AULAS VIRTUALES

AULAS CON LA PARTICIPACION DE MIEMBROS DE »
. ARGENTINA ,BRASIL,CHILE, MEXICO,VENEZUELAY - -
URUGUAY Shi

b 8
» .
>

o

vea-kfj! N

.

"!

» .
>

Guardia de Honor de la Nacién
Templaria de AT

Antecedentes de las Cruzadas

El sitio de Nicea tuvo lugar entre el 14 de
mayo y el 19 de junio del afio 1097, durante la
Primera Cruzada. Fue el primer
enfrentamiento entre el ejército cruzado y los
turcos selyucidas, que termind con la victoria
cruzaday la captura de la ciudad por parte
del ejército bizantino.

> .
s
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AULAS VIRTUALES

- AULAS CON LA PARTICIPACION DE MIEMBROS DE
. ARGENTINA ,BRASIL,CHILE, MEXICO,VENEZUELA'Y
URUGUAY

REQUISIETOS EXCLUYENTES SER -
MIEMBRO ADHERIDO A LA NACION
TEMPLARIADE A.LLT A
PROXIMA APERTURA DE
INSCRIPCIONES
ABRIL 2024
INICIO CATEDRAS
MAYO 2024

d .
»

" Catedras de formacion Templaria (naciontemplariaait.org) -

-5
<
N o R

.
i

www.nhaciontemplariaait.org/adhesiones
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" El Temple Vive y Actual!

. La Guardia de Honor de la Nacion Templaria de la -
‘. A.L.T, los recibira con los brazos abiertos. .

~ En el mes de Abril 2024 los interesados podran re- .
- . cibir el curso de introduccién y Catedras online =
.. (Gratuitas) para su inscripcion. Somos firmes en
nuestros propositos.

TR R 7
>
ORI,

. T

- Tenemos en nuestras manos el poder de construir
nuestra propia historia, solo los valientes pueden

~. cambiar la realidad, porque se esfuerzan, se com-
- » prometen, se vuelven a levantar una y mil veces,
°  buscando la mejor solucion.

iiiEstamos en marcha! No hay excusas, esta-
mos listos !!!

" El Temple Vive y Actua, todos somos parte de él.

https://forms.gle/fvecWhsR5WqaY|Tj6

PN
-

Contacto : guardiadehonornt@gmail.com

AR R

www.naciontemplariaait.org
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ORDENES

OFICIALES
RECONOCIDAS
POR LA

NACION TEMPLARIA
DE A.L.T

PERIODO
2024

ORDENES OFICIALES
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ORDENES RECONOCIDAS OFICIALMENTE
POR LA NACION TEMPLARIADE A.L.T

e—————ea Orden reconocida y asignada como
representante Oficial de la Nacion
Templaria de AIT en Ecuador: La
Orden de los Guerreros lluminados
de los Andes.
y su Embajador de la Orden en la
Nacién Templaria de AIT Fr. Carlos
Proano.

Orden reconocida y asignada como repre-
sentante Oficial de la Nacion Templaria
de AIT en ltalia. Orden Cavalieri del Sacro
stitto Templar Halano Tempio di Jorsalir Istituto Templare Ita-
e il liano y su Embajador de la Orden en la
SCLULEREE U Nacion Templaria de AIT Fr. Giuseppe
el Pavani y la Consul de la Orden Ewa Ma-
chalska-Isacchi
www.templaridijorsalir.com

oo

Orden reconocida y asignada como represen-
tante Oficial de la Nacién Templaria de AIT
en México Orden Suprema de los Caballeros
Templarios del Santo Grial y su Embajador de
la Orden en la Nacién Templaria de AIT Sr.
Miguel Angel Mora Romero (Jefe Wallace) y

.

‘-

Orden reconocida y asignada como represen-
tante Oficial de la Nacién Templaria de AIT
en Peru El Gran Priorato Magistral espiritual
internacional de Arequipa- Pert SCMOTH
1804- OSMTJ y su Embajadora de la Orden
en la Nacion Templaria de AIT Sor Enma
Chavez y el Consul de la Orden Fr. Walter
Macedo.

Orden reconocida y asignada como represen-
tante Oficial de la Nacion Templaria de AIT
en Sweden. El Temple de S6derhamn y su
Embajador de la Orden en la Naciéon Templa-
ria de AIT Fr. Tobias Térnell

%

Orden reconocida y asignada como represen-
tante Oficial de la Nacién Templaria de AlT en *
Uruguay Orden de los Templarios de América

y su Embajador de la Orden en la Nacion
Templaria de AIT Fr. Carlos Esteban Silva
Ferré y el Consul Fr. Guillermo Alejandro

Martin
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EMBAJADAS

DE LA

NACION TEMPLARIA
DE A.L.T

PERIODO
2023 -2024

R
-

Embajadores y Consules
\@@ [o/ Racion Templaria de AR.
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Fr. Marcelo Raul Chadock .A
Embajador
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Il Congreso Internacional
De la Nacion Templaria

11 y 12 Octubre 2024

Montevideo — Uruguay

Fr. Marcelo Raul Chadock
Embajador Argentina

SEDE DEL EVENTO

MONTEVIDEO

Fr. Luis Machado
Embajador Uruguay :

h

ORGANIZAN

T
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o
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e

Embajadas de la Rep. Argentina y

Embajada de la Rep. Oriental del Uruguay
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Embajador de Bolivia
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Fr. Marcos Pereira Barroso:-
de Menezes
Embajador de Brasil .:
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Fr. Marcos Pereira Barroso
de Menezes
Embajador de Brasil

El Consejo Directivo de la Nacién Templaria y de la Asamblea Internacional
Templaria. En uso de las atribuciones derivadas de la Carta Constitucional
vigente y en nombre del H. Consejo Directivo de la Nacién Templaria.

Yteniendo en consideracion los méritos personales de liderazgo, compromiso, probidad, lealtad,
solidaridad, fraternidad, altruismo e identidad con la Nacion Templaria y teniendo en cuenta su
trabajo comprometido con la Nacion Templaria en apoyo a la promocion, difusion y valores que

nos dan identidad y fortalecen nuestra presencia en el mundo. Tengo a bien expedir las presentes

Cartas Credenciales que acreditan a

Fr. Marcos Pereira Barroso de Menezes

“Embajador Honorario de la Nacion Templaria para la
Repiblica Federativa de Brasil”

Exhortandolo a cumplir leal y patridticamente con la Carta Constitucional de la Nacion Templaria,
las Leyes y Reglamentos que de ella emanen y cumplir cabalmente con las leyes del pais para el
cual ha sido nombrado para cumplir con un encargo diplomatico, a fin de garantizar una Repre-
sentacion Diplomatica que convenga a los intereses comunes de las dos naciones y garantice las
relaciones pacificas entre los pueblos.

Solicitando atentamente a las autoridades civiles, militares y eclesiasticas del pais, se sirvan apo-
yarle en las misiones diplomaticas honorificas que se realizan a partir de la fecha de expedicion
del presente documento, todas encaminadas a la buena voluntad de los pueblos que son repre-
sentados por la Nacion Templaria en labores altruistas y de difusion de los valores cristianos asf
como de las virtudes que representan la Orden del Temple y la Nacion Templaria en el mundo.

Y para que conste,

'EMBAJADA DE LA REPUBLICA FEDERATIVA DE BRASIL

“DEUS VULT”
“Non Nobis Domine, non nobis, Sed nomine tuo de gloriam”

.

XVIII-I-XXIV
Consejo Directivo de la Nacion Templaria de A.L.T

B Gobagnt G forre

Soror Beth Garbagnati Herrera
Presidente

RNy,
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Fr. Osvaldo Gonzalez Bustos
Embajador de Chile

"EMBAJADA DE LAREP. DE CHILE =~

www.naciontemplariaait.org



Fr. Carlos Proaio
Embajador de Ecuador
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Feria
2 Medieval

* Cetreria. Vuelo de halcones

+ Show ecuestre

» Arqueria tradicional

+ Combates medievales

* Planetario: Terra incognita

+ Conciertos, danza

: j::"ets‘:zsngsegg::;:fwmia “ukido \ Q@
e 2024 ?t' £

N

N
* Hidromiel, cerveza artesanal /"‘%
. Corcursos g /“\ 2 s \
el > E
kS . -

Horario: .
De 10:H '
a20:H

Te esperamos en:

"~ Fundacién Mundo Juvenil Av de .
los Shyris y pasaje Rumipamba -
(Parque La Carolina)-Quito

Contacto:
Cte. Jairo Proano
Whatsapp :+593 98 758 4730
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Fr. Giuseppe Pavani
Embajador de Italia

www.naciontemplariaait.org



'EMBAJADA DE ITALIA

.

..

Ewa Marta Machalska-Isacchi
Consul de ltalia

@ LA BA s sssmesI TS TRO D'OPERA .A
E LE SUE DIMENSIONI AUREE l ié.

A CURA DE

o T r==x %
. L GRAN MANISCALCO CAV. FABRIZIO BARTOL!
% iphone di Cinzia

| SEGRETI DEI MAESTRI COSTRUTTORI
Canna cifrata Abacus medievale, con 5 misure che erano in rapporto aureo

~

R
..~ Tutti riconosciamo l'importanza della formazione conti-
. nua. Lo studio e la scoperta stanno alla base della co- .
noscenza, della divisione e di conseguenza dell’appli- "
cazione, del radicamento e del rispetto. 3
La formazione continua dei Cavalieri vuole agevolare la -
capacita di raccontare, diffondere e di conseguienza far
. crescere I'Ordine, con persone che condividono consa-
pevolmente i valori del Tempio. Nel nostro Ordine tutti -
sono Cavalieri, independientemente se uomo o donna.
- Per la formazione I'Ordine si avvale anche di esperti,
-.che da una vita conseguono ricerche e approfondimen-
- ti su svariati temi, in modo che il loro lavoro possa ri-
-~ suanare anche nei cuori e nelle menti di tutti i confrate-
- I, |
Formare Cavalieri consapevoli permette loro di ese au-
-~ tonomi sul territorio in cui vivono ed oerano, creando
- ambienti di convivialita ed allo stesso tempo con conte-
nuti di valore.
_In questo periodo la nostra formazione si sviluppa su
duo livelli.
Il primo livello vuole portare a tutti i Cavalieri conoscen- .
ze di cenni storici e riflessioni, grazie al grande contri- .
buto di Cinzia Mele (ricercatore, scritore),oltre che al -
- contributo di chi dall'inizio crede nel progetto e contri-
-buisce alla sua crescita con abilita,tempo e dedizione.
"~ Periodicamente ci troviamo su Zoom, per affrontare di-
" versi temi e curiosita, como ad esempio, la simbologia* |
- .e la geometrie sacre. "L’ultimo incontro, di estremo in-: -
- teresse, che ci ricollega alle stelle, ci ha fatto scoprire
I’Abacus del Gran Maestro con i numeri e le geometriie
~ che stanno dietro alla sua particolarita. In questo rien-*
. = trano anche le condivisioni di riflessioni e scritti di ap-
profondimento, sia sulla storia templare, sia su situa-:
zioni contemporanee, che diventano base di crescita, .
-. condivione, confronto e realizzazione di futuri progetti.

g, NI
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Ewa Marta Machalska-Isacchi
Consul de ltalia

=~ . Il secondo livello riguarda la for-
mazione per i precettori e i |EEEEES
grandi ufficiali. Con questa for- B=
~ - mazione, como nell’incontro &.
_ svoltosi il 28 febrario scorso, [
~ che ha visto coninvolti il Gran
Mastro Giuseppe Pavani, Stefa-
" nia Gameroni, Antonello Cala-==
.brese come relatori, si vuole
uniformare la conoscenza e la
- struttura amministrativa, e per- o
- mettere ai Precettori di diventa-
re sempre piu attivi e indipen-
dente sul campo. L’obiettivo é di creare un ambiente dina-:
- mico e flessibile, Dove in parallelo si svolgono lavori di gru- - -
po e condivisi, o attivita individuali, da condividere con I'Or-
.dine. E’ importante, secondo noi, che ogni precettoria orga- .
nizzi occasioni di incontro in presenza o digitali, per raffor- "
zare l'unione e la crescita fraterna.
A breve con grande gioia condivideremo con voi anche le:
' nostre uscite di ricerca, in cui assieme ci rechiamo in posti .-
- importante per studiarne la conformazione e la storia.

.

.

4 Ewa Marta Machalska-Isacchi-Consul de Italia.
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Fr. Miguel Angel Mora
(Jefe Wallace)
Embajador de México
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Soror Enma Chavez
Embajador de Peru

B
s
S
.
Q-
e
TR o ol |
i aL

www.naciontemplariaait.org




BOLETIN CRONICAS TEMPLARIAS

Boletin Mensual de la Nacién Templaria de la A.l.T.

Soror Enma Chavez
Embajador de Peru

Gran Priovato fHlagistral Esprritual
Internacional

de Arequipa — Pert,
SCMOTH 1804 - OSMT.J

Hnvitacion
Apertura del ano Templario
2024, 906 a.n.
¢l Gran Maestre Foberto Amato Johannes

...- .

P [a Gran Priora Esporirual
Emma Chaves e Flows.
Junto a la Racion Templariap AIT

Los vitamos a la Ceremonia Ritualista Online
para el inicio del ANO TEMPLARIO y recordato-
rio del Gran Maestre Jacques de Molay

Dia: 17 de Marzo
Hora: 16 horas Peru,

22 horas Italia,

.‘..

Los paises América y Europa verificar la
Hora de acuerdo a su latitud

Via: Join Zoom Meeting ......

Bendicion: a cargo del Guia Espiritual Bernardo
Di LedgeTener Listo Pan.

Aow Nobis Dentine, S Sabis, Sed Nomtine, Tua Da Fevia

www.naciontemplariaait.org
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Fr. Claise Geoffroy Youlou -
Embajador de la Rep.Dem.
Del Congo
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Fr. Tobias Tornell

Embajador de Suecia -
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Fr. Luis Machado Arrillaga '
Embajador de Uruguay
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Il Congreso Internacional
De la Nacion Templaria

11 y 12 Octubre 2024

Montevideo — Uruguay

Fr. Marcelo Raul Chadock
Embajador Argentina

SEDE DEL EVENTO

MONTEVIDEO

Fr. Luis Machado
Embajador Uruguay :

h

ORGANIZAN

Embajadas de la Rep. Argentina y

' EMBAJADA DE LA REP.ORIENTAL DEL URUGUAY. =

Embajada de la Rep. Oriental del Uruguay

www.naciontemplariaait.org
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|l Congreso Internacional
Montevideo-Uruguay

Nacion Templaria de A.l.T

CENTRO MILITAR ||| 11y 12

Avda. Libertador N°1546 Piso 13 OCTUBRE
Montevideo-Uruguay 2024

“Confirma tu Asistencia”
Reservas: https://forms.gle/sjXmmGkmuuF GfapX7
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= . ! MERICA | ATINA:

13—
Préximo inicio
De Catedras de
Formacion Templaria
Mayo 2024
Apertura de
Inscripciones
Abril 2024
Totalmente Gratuitas
- Requisito Excluyente
-~ Ser miembro adherido ala -
Nacion Templaria de A.I. T

. www.naciontemplariaait.orr/adhesiones . -

' EMBAJADA DE LA REP:ORIENTAL DEL URUGUAY

www.naciontemplariaait.org



Instructivo
Primera Entrega

Porque la prevencion de caidas
- en personas mayores es asunto
de todos

%7 ¥\ Avporte de la Orden Templarios de
i NS América . '

www.naciontemplariaait.org



oy g2

BOLETIN CRONICAS TEMPLARIAS

Boletin Mensual de la Nacién Templaria de la A.l.T.

ot e, Aporte de la Orden Templarios de
. América.

t | (Orden Reconocida Oficialmente
& | por la Naciéon Templaria de A.L.T)

be\“ruguny .

o, ‘P o
"la,, o N

Prevencion de caidas
Adulto Mayor

o
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. Porque la prevencion de caidas
.- © en personas mayores es asunto

de todos

.~ 1. La importancia de prevenir caidas

. 1.1 ¢ Qué significa la prevencion de caidas en personas
mayores?
La prevencion de caidas en personas mayores es, de he-
" cho, asunto de todos. Es toda una operacién que conlleva
. 'implementar estrategias preventivas, la capacitacion de los
. adultos mayores y la creacion de entornos mas seguros,
dentro y fuera de sus casas. Apoyados por investigaciones
~ relacionadas con caidas de varios paises europeos, espe- .
- ramos poder concienciar a la persona mayor, a los cuidado- . |
-« res y a las familias para los riesgos de una caida. No es pa- .
. .. ramenos, si consideramos los datos y cifras de 3
- la Organizacion Mundial de Salud sobre el tema de las cai-

das:

o .
>

gy
. ;"

- TERCERA EDAD VIDA SALUDABLE

_e Las caidas son la segunda causa mundial de muerte por le-

| siones accidentales o no intencio-

nales. g

- e Se calcula que anualmente mue-
ren en todo el mundo unas 646
000 personas debido a caidas.

e Los mayores de 65 afios son
quienes sufren mas caidas
mortales.

B

‘-
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Prevencion de caidas
Adulto Mayor

1. La importancia de prevenir

R
-

’ .
. T

2. Factores de riesgo y causas
de una caida

3. Prevencion de caidas y enfer- .
medades

4. Prevencion de caidas adapta-
ciones al hogar y al entorno

)
>

DAD VIDA SALUDABLE

5. Medidas para la prevencion
de caidas.

B

ra la prevenciéon de caidas en
personas de edad avanzada

- TERCERA E

www.naciontemplariaait.org
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Aporte de la Orden Templarios de
América .

(Orden Reconocida Oficialmente

por la Nacion Templaria de A.L.T)

Prevencion de caidas
Adulto Mayor

A fuerza de décadas de trato con personas
mayores, en Stannah sabemos muy bien que
una simple caida es, naturalmente, una mala
experiencia y todos queremos evitarlas. Si
nos enfocamos en lo obvio, es una experien- -
cia dolorosa, desagradable, que puede resul-
tar en lesiones menores, pero mas veces de -*°
lo que seria deseable resultan en lesiones
graves. Cuando hablamos de caidas, sabe- - ~
mos que son especialmente problematicas en -
personas mayores — o incluso en personas -
: mas jovenes, que presenten condiciones -«
" musculoesqueléticas como la artrosis y la osteoartritis. Sin embargo,
nuestro enfoque va para las personas mayores de 65 afios, ya que,
incluso las mas saludables y en buena forma fisica, presentan un inevi-
table y natural deterioro fisico, sensorial y cognitivo que pueden pasar = -
1 desapercibidos durante algun tiempo. Si hablamos de adultos mayores
de edad avanzada, por encima de los 75 afios, las implicaciones y com-
_plicaciones de una simple caida podrian ser aun mas graves. Pero por
qué deberias, hoy, si tan solo tienes 50 o 60 afios, ¢ preocuparte por
prevenir una caida, si todavia te sientes bien? jPorque «prevencién» es

la palabra de orden y porque, si todavia no es por ti, podria ser por tus .
padres de 80!

R

4 .
.

L B
.

- 1.2.Consecuencias derivadas de una caida

. Las caidas son de las principales causas de mortalidad por
_ - causa diferente al envejecimiento, y tienen un elevado im-
pacto en la vida de las personas mayores, en la de sus fa-
milias y en los sistemas de salud. Sin embargo, pese laim- *-
- portancia del tema, el numero de estudios asociados a la
“medicién de su impacto socioecondmico en Espana es muy .
limitado, a diferencia de aquellos asociados a otras causas
como los accidentes de trafico o los accidentes laborales.

- Esto hace con que este sea un tema aun muy invisible,
“donde poco se habla de las consecuencias derivadas de
una caida, como si una caida en una persona mayor fuera

' algo esperado e inevitable. Pero no nos conformamos con

. eso y hacemos hincapié para que sean cada vez mas co-

“ munes los planes de prevencion de caidas para las perso-
nas mayores, a raiz de los 3 tipos de consecuencias deriva-
das de una caida:

» .
»

o -

&

.

'Consecuencias fisicas graves: Una caida muy a menudo
tiene consecuencias fisicas en forma de lesiones modera-
'das o graves. Las lesiones mas comunes son los hemato-
mas, las fracturas (cadera) y traumatismos craneoencefali-
cos, que a menudo resultan en un largo proceso de recupe- |
racion o incluso muerte prematura. Las lesiones mas leves

. consisten en dafio tisular (herida abierta en la piel), esguin-

" ces y distensiones.
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Prevencion de caidas
Adulto Mayor

1.2.Consecuencias derivadas .
de una caida ’

Consecuencias psico-sociales gra-
ves: Después de una caida, las per-
sonas mayores a menudo experimen- .
tan miedo a caer de nuevo o un senti-
miento de verguenza, lo que las hace
sentir inseguros y vulnerables. Incluso
puede llegar a desarrollarse el Sindrome de Postcaida que -
se manifiesta por la pérdida de confianza de la persona ma-
yor en su sentido del equilibrio, lo que en realidad es una :
- . respuesta protectora que conlleva a una restriccion de las
actividades que, a largo plazo, resultara en un efecto adver-
.so0 en el plano social, fisico o cognitivo: pérdida de indepen-
dencia funcional, deterioro de la calidad de vida, depresion,
hasta culminar en la institucionalizacion.

. -Consecuencias financieras graves: Un estudio realizado
-~ por la Universitat de Barcelona, en el 2016, demuestra que .
- los costes socioecondmicos derivados de cuidados de larga -
. duracion tras caidas en personas mayores, han ascendido
" - a los 781 millones de euros en Espania, lo que representa
un 0,07% del PIB y, sin duda, ponen de manifiesto la nece-
~_ sidad de que los gobiernos pongan en marcha politicas pre- *
- ventivas. Segun actualizacion del IMSERSO, también del
- 2016, el coste anual individual de los cuidados de larga du-
racion varia entre los 15.000 y los 20.000 euros, segun el
. grado de dependencia y el tipo de servicio.

.= Una caida en una persona mayor de 65 afios casi nunca es = |
., «solo una caida». Es por eso por lo que la atencién a la ;
_ *prevencion de caidas es tan importante. Obviamente, las
". consecuencias fisicas y el largo proceso de rehabilitacion
" son eventos drasticos e impeditivos para la persona que ha
sufrido una caida, pero también para el entorno que ve a
este ser querido perdiendo su independencia y, probable-

- ~mente, con necesidad de atencion y ayuda gran parte del
dia. Pero esta también el aspecto psicolégico, como el sin-
drome del temor a caerse, también conocido como
«sindrome de postcaida», que hace con que muchas per-
sonas mayores no se atrevan a salir de casa. Estos son
factores reales que afectan la calidad de vida de una gran
parte de la poblacion de personas mayores. Debemos ser

< . conscientes de lo que esta, o no, en nuestras manos hacer
_ para la prevencion de caidas.
.. CONTINUA PROXIMA ENTREGA

www.naciontemplariaait.org
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INVITACION

La Nacion Templaria de la A.L.T.
es una gran hermandad integrada
por hombres y mujeres templarios y
simpatizantes ,que comparten
el mismo ideal.
“Amor por el Temple”.

proponemos actividades tales como:
Congresos, Talleres, Catedras ,
Investigacion, actividades altruistas,
bolsa laboral vinculada a la Salud. etc
Programas de apoyo en defensa de
los derechos humanos, de mujeres y
nifas.

Adhesion totalmente gratuita
Para tu adhesién envianos tus datos

CONTACTO Nombre completo:
naciontemplaria@gmail.com Fecha de Nacimiento:

E.mail:
N° de contacto Whatsapp:
Cindad-Pais

Si deseas adherirte :

Guardia de Honor de la

Nacion Templaria de la A.LT INVITACION

Apreciados hermanos en el Temple :
La Nacioén Templaria de la AIT, ha creado
un nuevo modelo en la Gran Hermandad, la

NES -

“ GUARDIA DE HONOR DE LA
NACION TEMPLARIA DE LA AIT”

integrada por Caballeros y Damas con
Juramento Templario y postulantes que
desen aprender la historia y los valores del
temple, mediante cursos para postulantes
y que manifiesten el deseo de entrar a la
Guardia de Honor.

Presentacién Oficial :

i
m

| CONGRESO DE LA NACION TEMPLARIA

CONTACTO

guardiadehonornt@gmail.com DoviembisliZcer2022

.

Si deseas adherirte :

INVITACION

La Secretaria Mundial de las Damas y
simpatizantes adheridas a la Nacion
Templaria de la A.l.T.es una gran hermandad
integrada por mujeres templarios y
simpatizantes ,que comparten el mismo ideal.
“Amor por el Temple”.

proponemos actividades tales como:
Congresos, Talleres, Catedras ,
Investigacion, actividades altruistas,

b?ga “3;‘* bolsa laboral vinculada a la Salud. etc.

vidvd Programas de apoyo en defensa de
los derechos humanos, de mujeres y
nifas.
Adhesion totalmente gratuita
Para tu adhesion envianos tus datos
CONTACTO Nombre completo:

Fecha de Nacimiento:

E.mail:

N° de contacto Whatsapp:

Ciudad-Pais

naciontemplariasecretaria.damas@gmail.com

Si deseas adherirte :
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- La Nacion Templariade la .
" 24 - A.LT. ha sido creada con la fi- .
.~ @ - nalidad de trabajar en la unién
o < de toda la hermandad interna- .
SO |

cion en el Temple, que traba-
jemos todos unidos por
un mismo ldeal
“ El Amor al Temple”
4l . “El Temple Vive y es Accion”

e

- CRONICAS

Agradecemos
A todos
Los miembros
Que han colaborado
Con el boletin
Gracias.

o . .
L4 - .

Fr. Soror Beth Garbagnati Herrera

Direccién y Edicion General
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